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EDITORIAL

A Valor Magazine de junho chega as ban-
cas pouco tempo depois de o pais ter ido a
votos. Este € sempre um momento em que
o pais fica em suspenso, numa antecipagao
de quem espera para ver quem sera o Nnovo
Governo e que rumo terd o pais. As empresas
e a economia sao barémetros das condigdes
politicas nacionais.

Os mercados estavam, também, um pouco
ansiosos, sobretudo numa altura em que o
mundo anda politicamente instavel, com re-
lagdes tensas entre varios atores politicos e
guerras por resolver. Ainda assim, os players
dos diferentes mercados tém de avancgar no
seu caminho de desenvolvimento e sucesso.
As empresas nacionais e os seus lideres ndo
perdem de vista o caminho que pretendem
trilhar, como se notara nos diferentes exem-
plos que Ihe trazemos nesta edi¢cdo. As mu-
lheres estdo novamente em destaque.

A Valor Magazine traz novamente até si
exemplos variados de mulheres que deram
por si a criar negdcios, umas por pura neces-
sidade pratica de criar o seu posto de traba-
lho, outras porque sempre desejaram fazé-lo.
Existem ainda aquelas para quem a criagao
de uma empresa propria decorreu do natural
desenvolvimento da sua profissdo; assumem
gue nunca pensaram muito na hipdtese de li-
derarem um negdcio, mas a vida assim ditou
e foram-se construindo enquanto empresa-

rias. Os desafios sdo muitos: legislativa e bu-
rocraticamente, sobretudo. As mulheres sen-
tem falta de maior apoio técnico, formativo
e legislativo para obterem um maior acom-
panhamento aquando da criagdo de novos
negdcios. Mas, a juntar a isso, sentem tam-
bém falta de uma maior coordenagdo entre
o seu papel de empresarias e o de mées.
Ainda é muito dificil conjugar os papéis de
lider e gestora da familia, sobretudo quando
existem filhos pequenos. Segundo algumas
mulheres, ser mae ndo pode ser um entrave
ao avango de uma empresa, mas a verdade é
que o pais ndo parece estar preparado para
as mulheres que assumem ambos os papéis.

A Economia, nomeadamente no que respei-
ta ao IRS e a importancia da Contabilidade
enquanto atividade para as empresas, é
outro dos temas em destaque nesta edigdo.
A importancia da consultoria financeira e do
acompanhamento préximo de um contabi-
lista para a saude dos negdcios é fundamen-
tal, sobretudo quando hoje se trabalha num
mercado globalizado, e os profissionais desta
area assumem que assim é: a forma como
sdo vistos pelos empresarios mudou.

A saude oral dos portugueses estara tam-
bém em destaque, bem como a saude men-
tal materna e o vicio dos jogos online, que
estd a aumentar substancialmente junto dos
jovens entre os 13 e 0s 18 anos.
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PORTUGAL CRIATIVO: CONTABILIDADE E CONSULTORIA ESPECIALIZADA LOGIFISCO

“A CONTABILIDADE E, HOJE, UMA AREA PARCEIRA DOS NEGOCIOS”

A LOGIFISCO TRABALHA NAS AREAS
DE CONTABILIDADE E CONSUL-
TORIA, SOB A DIREGAO DE ELISIO
CORREIA, SOCIO-GERENTE DA EM-
PRESA. ASSUMINDO QUE A CON-
TABILIDADE E UMA AREA SEMPRE
EM ATUALIZAGAO, ESTE PROFIS-
SIONAL REALCA TAMBEM ASPETOS
TECNOLOGICOS COMO IMPORTAN-
TES PARA UM TRABALHO SEMPRE
ATUAL. NESTA ENTREVISTA DESTA-
CA-SE TAMBEM A NOVA RELAGAO
ENTRE CONTABILISTAS E EMPRESA-
RIOS, ENQUANTO PARCEIROS.

Como é que a Logifisco se posiciona para aju-
dar os vossos clientes a atingir patamares de
exceléncia de posicionamento no mercado?

A Logifisco, ao longo dos anos, tem-se adapta-
do em varias vertentes, de modo a poder servir
cada vez melhor os seus parceiros de negoécios/
clientes, nomeadamente através de constantes
formacoes e estando atenta a tudo o que vai
evoluindo ao longo do tempo, de modo a poder
utilizar sempre as Ultimas e mais recentes ferra-
mentas do mercado. Agora existe um novo de-
safio - a Inteligéncia Artificial que se prevé que
vai revolucionar profundamente varios setores
de atividade, incluindo o da Contabilidade.

Quais os principais servicos que sdo procu-
rados para que uma empresa possa crescer
financeiramente apoiada e tomar decisbes
estratégicas?

Os principais servicos que temos sdo o da Con-
tabilidade, tanto para Pessoas Coletivas, como
para Pessoas Singulares, e a Consultoria. Temos
dado muita consultoria a parceiros estrangei-
ros gue nos procuram para abrir uma nova
empresa ou para os auxiliar nas obrigacoes
fiscais portuguesas. Cada vez mais, parte do
nosso tempo é dedicado a consultoria, por

isce®

CONTABILIDADE LDA

logi

ELiSIO CORREIA

SOCIO-GERENTE

esse motivo ja temos colaboradores dedica-
dos exclusivamente a essa tarefa.

Como avalia as mudancas que o Governo efe-
tuou na area dos impostos, quer para particu-
lares, quer para empresas?

Acredito que pode sempre haver mudancgas
melhores. Algumas das que foram efetuadas
sdo claramente politicas, outras vdo ao encon-
tro dos contribuintes. Nestas ultimas, julgo que
seria mais positivo se os contabilistas fossem
ouvidos, pois estes profissionais teriam uma
nogao Muito clara sobre quais as melhores de-
cisbes a tomar com vista a corresponder ao in-
teresse dos contribuintes.

Anteriormente, a Contabilidade era vista pelos

SERVICOS DE CONTABILIDADE

O Porto @ Olhdo O Portimao @ www.logifisco.pt

empresarios como uma
“obrigagdo” e os servigos so-
licitados eram os minimos
possiveis. Atualmente, esta
é uma realidade completa-
mente diferente?

De facto, anteriormente os
Contabilistas  eram  vistos
apenas como Meros apura-
dores de impostos, um custo
fixo que o empresario era
obrigado a ter, mas hoje, pela
experiéncia que temos, essa
mentalidade ja nao existe, ou
€ irrisoria. Os empresarios ve-
em-nos como “pbragos direi-
tos”, parceiros fundamentais
na sua atividade econémica,
na vertente fiscal, de gestdo
e contabilistica. Frequente-
mente, antes de tomarem
uma decisao empresarial,
solicitam a nossa interven-
cdo, em termos de avaliagdo/
previsao fiscal futura. Nos
consideramo-los, alids, como
Nossos parceiros de negdcio,
dado que o sucesso dos em-
presarios € 0 NOSSO SUCESSO.

Quais os pontos mais estratégicos a nivel em-
presarial que, a seu ver, devem realmente ser
geridos entre a empresa e o respetivo conta-
bilista e consultor?

Os pontos mais estratégicos a nivel empresarial
que devem ser geridos entre a empresa, con-
tabilista e consultor sdo o Planeamento Fiscal,
a Anadlise de Indicadores de Desempenho e a
Reestruturagcao Empresarial e Crescimento.

O Planeamento Fiscal é fundamental porque,
para além de assegurar o cumprimentos da
legislacdo atual e futura, permite gerir eficaz-
mente a carga tributaria. A Analise de Indica-
dores de Desempenho deve ser acompanhada
periodicamente, para analisar os resultados e
perceber se estes estao dentro do que era ex-
pectavel. A Reestruturagao Empresarial e Cres-
cimento sdo importantes dado que, estando
uma empresa em dificuldades econdmicas,
0 apoio de um consultor estratégico é funda-
mental para analisar toda a performance da
empresa e reestruturar eficazmente os princi-
pais setores da empresa, de forma a torna-los
futuramente rentaveis.



PORTUGAL CRIATIVO BIGONE

BIGONE: SOLUQéES INOVADORAS E SUSTENTAVEIS PARA O SETOR ENERGETICO

GUILHERME ARAUJO E O CEO DA BIGONE, UMA EMPRESA DO SETOR ENERGETICO CUJA MISSAO E
PROMOVER A INDEPENDENCIA ENERGETICA NACIONAL, ATRAVES DE FONTES SUSTENTAVEIS. A IMPOR-
TANCIA DESSA INDEPENDENCIA FOI NOTADA A 28 DE ABRIL, DIA DO “APAGAO”. ESTE EMPRESARIO EX-
PLICA COMO POSICIONAR A BIGONE NO MERCADO E QUAL O SEU PAPEL JUNTO DAS EMPRESAS E DAS
FAMILIAS COM VISTA A UMA EDUCAGAO PARA O CONSUMO SUSTENTAVEL DE ENERGIA.

GUILHERME ARAUJO

CEO

Como caracteriza a visdo e os valores que
guiam a bigONE no mercado e no relaciona-
mento com os clientes?

A visao da BIigONE é ser lider em inovagao e
sustentabilidade no setor energético. Estamos
focados em solugdes que transformam a forma
como a energia € gerida e consumida. Temos
como valores centrais — inovagao, sustentabi-
lidade, exceléncia, colaboragdo e responsabi-
lidade — que orientam nao apenas as nossas

,,7 bigONE

operagdes, mas também o nosso relaciona-
mento com os clientes.

Valorizamos a confianca e a transparéncia, bus-
cando entender as necessidades dos Nossos
parceiros. Isso permite-nos oferecer solucoes
personalizadas que nao apenas atendem, mas
antecipam as expectativas dos nossos clientes,
criando um vinculo de longo prazo baseado na
confianga mutua.

Que missdo assume a bigONE, no contexto
nacional, no que respeita a possibilidade de
independéncia energética e a sustentabilida-
de da mesma?

A missdao da BigONE é promover a indepen-
déncia energética nacional atraves de solucdes
inovadoras e sustentaveis que reduzam a de-
pendéncia de fontes ndo renovaveis. Compro-
metemo-nos a liderar a transicdo energética
em Portugal, apresentando tecnologias que
ndo sao apenas sustentaveis, mas também eco-
nomicamente viaveis.

O que sao as “iniciativas de energia sustenta-
vel” da bigONE e como pretendem impactar a
comunidade local com as mesmas?

As iniciativas de energia sustentavel da BigONE
incluem a divulgacgéo, promogdo e implemen-
tagao de projetos de energia renovavel, como
a instalacao de painéis solares e sistemas de
armazenamento de energia e bombas de calor
inteligentes, voltados para comunidades locais.
Essas iniciativas tém como objetivo ndo apenas
fornecer energia limpa, mas também gerar em-
pregos e capacitar os cidadaos para praticas de
sustentabilidade. Ao colaborar com as comuni-
dades, promovemos a consciencializagdo sobre a
importancia da energia renovavel e fomentamos

um desenvolvimento econdémico que é tanto
ecoldégico quanto socialmente responsavel.

Qual o papel da bigONE junto dos particula-
res e empresas no que respeita a educagao
para um uso sustentavel da energia?

A BigONE assume um papel ativo na educa-
¢ao e na consciencializagdo sobre o uso sus-
tentavel da energia. Desenvolvemos progra-
mas educativos e workshops voltados para
familias e empresas, com o objetivo de infor-
mar sobre praticas de eficiéncia energética e a
importancia da sustentabilidade. Ao capacitar
os cidaddos e as empresas com conhecimen-
to, ajudamos a criar uma cultura de consumo
responsavel que nao apenas reduz custos, mas
também protege o meio ambiente.

Como podem as politicas publicas influenciar
o desenvolvimento das energias renovaveis?
Onde se encaixa a bigONE, nesse cenario de
trabalho?

Incentivos financeiros, subsidios e regula-
mentagdes que promovem a sustentabilida-
de sao fundamentais para acelerar a transicao
energética. A BigONE posiciona-se como um
parceiro estratégico nesse cenario, colabo-
rando com entidades reguladoras e governa-
mentais para garantir que as nossas solucoes
estejam alinhadas com as politicas publicas.
Trabalhamos para influenciar positivamen-
te a formulagdo de politicas que nao apenas
apoiam o crescimento do setor, mas também
respeitam os principios de sustentabilidade e
responsabilidade social.

WWW.BIGONE.PT

GERAL@BIGONE.PT

RUA ORIENTAL, N° 511, PERAFITA, 4455-516 MATOSINHOS




NOVAS TECNICAS DE REJUVENESCIMENTO FACIAL: INOVA(;f)ES E TENDENCIAS CLINICA IBERICO NOGUEIRA

MICROLIFT — O PROCEDIMENTO DE REJUVENESCIMENTO FACIAL BY IBERICO NOGUEIRA

O MICROLIFT E UM PROCEDIMENTO MINIMAMENTE INVASIVO DE REJUVENESCIMENTO FACIAL CRIADO
NA CLINICA IBERICO NOGUEIRA E QUE PERMITE A QUEM A ELE RECORRE OBTER RESULTADOS VISIVEIS
SEM LIGADURAS OU QUALQUER TIPO DE PENSO, COMO DETALHA FRANCISCO IBERICO NOGUEIRA, MEDI-
CO CIRURGIAO PLASTICO E FUNDADOR DESTE ESPACO CLiNICO.

Como define esta técnica e como a desenvolveu?

A técnica cirdrgica de rejuvenescimento que de-
signei por Microlift “by Ibérico Nogueira” foi por
nos desenvolvida para tratar rugas e flacidez da
face e do pescoco de uma forma minimamente
agressiva. Esta cirurgia, que executamos utilizan-
do uma técnica de anestesia que desenvolvemos
e que designamos por “jet-spray anesthesy”’, a
qual dispensa o uso de agulhas, sendo por isso
totalmente indolor, tem uma duragdo aproxi-
mada de uma hora, no final da qual o/a pacien-
te regressa as suas atividades habituais. Nesta
intervencgao, pequenas incisdes cirdrgicas loca-
lizadas em areas ocultas permitem-nos corrigir
diversas alteracdes relacionadas com o envelhe-
cimento fisiolégico, que vao desde o tratamen-
to de rugas e flacidez da face e do pescoco, pas-
sando pela melhoria do contorno mandibular e
da projecdo das macas do rosto.

Para quem é mais indicado este novo proce-
dimento? Existem, também, contra-indica-

RAZOES QUE LEVAM AO AUMENTO DA PROCURA
DE PROCEDIMENTOS DE REJUVENESCIMENTO:

AUMENTO DA LONGEVIDADE: COM O AVANGCAR DA ME-
DICINA E DA QUALIDADE DE VIDA, AS PESSOAS ESTAO
A VIVER MAIS, E MUITAS DESEJAM SENTIR-SE E PARE-
CER MAIS JOVENS.

MUDANGAS SOCIAIS: HA UMA MAIOR ACEITAGAO E VA-
LORIZAGAO DA ESTETICA E DA APARENCIA, IMPULSIO-
NANDO O INTERESSE POR TRATAMENTOS QUE PROME-
TEM REJUVENESCER O ROSTO E O CORPO.

AVANCOS TECNOLOGICOS: O DESENVOLVIMENTO DE
NOVAS TECNICAS E PROCEDIMENTOS MINIMAMENTE
INVASIVOS TORNOU OS TRATAMENTOS DE REJUVENESCI-
MENTO MAIS ACESSIVEIS E SEGUROS.

PRESSAO SOCIAL: MUITAS PESSOAS SENTEM A PRES-
SAO DE MANTER UMA APARENCIA JOVEM, SEJA POR PA-
DROES DE BELEZA OU PELO AMBIENTE PROFISSIONAL.

DISPONIBILIDADE DE INFORMAQE}ES: A INTERNET E AS
REDES SOCIAIS FACILITAM O ACESSO A INFORMA§6ES
SOBRE PROCEDIMENTOS, INCENTIVANDO MAIS PESSO-
AS A CONSIDERAR ESSAS OP(;@ES.

¢Oes a sua realizagado?

Este novo procedimento esta
indicado para corrigir os sinto-
mas de envelhecimento facial
que habitualmente se mani-
festam e desenvolvem entre
0s 30 e 50 anos; contudo pa-
cientes em faixas etarias mais
avancadas podem obter resul-
tados muito gratificantes com
este Microlift. Existem de facto
diversas situagdes clinicas que
contra-indicam a execugao de
tratamentos cirdrgicos, entre
as quais doencgas cardio-vas-
culares, hepaticas ou renais
graves, alergias a anestésicos
locais, infecdes cutaneas no
local da cirurgia e distUrbios da
coagulagao sanguinea.

Quanto tempo duram os resul-
tados?

Os resultados de procedimen-
tos de rejuvenescimento ci-
rdrgico nos quais se inclui o
Microlift, sdo de longa duragao;

FRANCISCO IBERICO NOGUEIRA ||
E FRANCISCO IBERICO NOGUEIRA

FUNDADOR E FILHO

na nossa experiéncia de mais
de 40 anos em cirurgia estética
de rejuvenescimento, foram raros os casos em
que reoperamos um paciente antes de terem
decorrido 10 anos apds a primeira intervengao.

A rapida recuperagcdo de um procedimento
cirurgico é o ideal, para quem tem uma vida
em constante demanda. O Microlift permite
isso? Apos o procedimento, como deve o pa-
ciente proceder?

Apods um Microlift as pessoas podem conti-
nuar a manter as suas atividades habituais; €
apenas desaconselhado ao paciente uma ex-
posi¢cao solar intensa da face durante cerca de

WWW.CLINICAIN.PT |

um més. O poés-operatdrio € muito tranquilo e
uma semana depois desta intervencado séo re-
movidas as finas suturas que foram aplicadas
nas pequenas incisdes cirdrgicas.

Este tipo de procedimento pode ser repetido,
posteriormente, aquando do surgimento de
uma nova necessidade de rejuvenescer o rosto?

Do mesmo modo que nas tradicionais cirurgias
de rejuvenescimento, os classicos face-lift, se
houver necessidade, e obviamente se o pacien-
te se mantiver saudavel, esta cirurgia pode ser
efetuada novamente sem nenhuma limitagao.

EMAIL: GERAL@CLINICAIN.PT



ARQUITETURA E DESIGN: TENDENCIAS PARA FICAR BECRAFT

BECRAFT: ARQUITETURA BIOCLIMATICA, RACIONAL E COM O CLIENTE NO CENTRO DA DECISAO

“A Arquitetura tem o poder
de curar. A falta dela deixa-

-nos desorganizados, tristes

e deprimidos’.

A BeCraft apresenta varios servicos distintos,
no que concerne a execug¢do de um imoével,
mas a Arquitetura é a base de todos eles.
Como pode a Arquitetura ajudar a redefinir
um espago?

Podemos alterar a percecao e significado do
espaco, através da forma, da luz, da cor, da
materialidade (a pele) e tudo isso vai moldar o
modo como cada pessoa sente e vive esse es-
paco. De um lugar frio, impessoal e desconfor-
tavel, damos lugar a um espaco leve, lumino-
so e acolhedor. Trabalhamos fluxos, acessos e
flexibilidade. Revitalizamos pequenos espagos
e cidades, social e economicamente, atraimos
pessoas, negdcios e investimento. Trabalha-
mos usos e comunidade, paisagem e natu-
reza e criamos um sentido, significativo, de
identidade que se preserva pela nossa memo-
ria. Mas, acima de tudo, porque trabalhamos
para cada pessoa, local e espaco, detalhada-
mente e personalizadamente. A Arquitetura
tem o poder de curar. A falta dela deixa-nos
desorganizados, tristes e deprimidos.

CELIA MAIA

ARQUITETA E DIRETORA EXECUTIVA E CRIATIVA

NUNO ALMENDRA. Considerando a “nova” Arquitetura, mais mi-
nimalista e com foco em linhas simples, a que

CELIA MAIA NA PRIMEIRA PESSOA:

APESAR DE TER EQUACIONADO SAIR DO PAIiS, NUNCA FOI UM OBJETIVO VINCULAR-ME A UM ATELIER.
SEMPRE QUIS SER EU A CRIAR, GERIR, COORDENAR. E AMBICIOSO OPTAR POR PORTUGAL E GERIR O
PROPRIO NEGOCIO. E NECESSARIA CORAGEM, PLANEAMENTO E RESILIENCIA. EXISTE MUITA BURO-
CRACIA EM PROCESSOS ADMINISTRATIVOS MOROSOS, CONFUSOS E REDUNDANTES; A CARGA FISCAL
E ELEVADISSIMA; A LEGISLAGAO SOFRE VARIAS ALTERAGOES, EXISTEM OBRIGAGOES LEGAIS E CON-
TABILISTICAS COMPLEXAS; E O NOSSO MERCADO E PEQUENO E A CONCORRENCIA MUITO DESLEAL.
MAS A ARQUITETURA TRANSFORMA OS ESPAGOS ONDE VIVEMOS E TRABALHAMOS E CONDICIONA O
ESTADO MENTAL, PSIQUICO E FiSICO DE CADA UM. PORTANTO, A TENDENCIA PARA FICAR E MUDAR
UM BOCADINHO DO NOSSO MUNDO. FUNDEI A BECRAFT E ASSOCIEI-ME A MAIS TRES SOCIOS NOU-
TRA EMPRESA. EM PARALELO, INTEGRO A DIREGAO DO DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA DA MELOM
OBRAS E ESTOU NO CONSELHO DIRETIVO DA SECGAO DE LVT DA ORDEM DOS ARQUITETOS.



desafios da este estilo resposta?

O estilo minimalista surge ligado ao Movimento
Moderno, associado ao lema de Mies Van Der
Rohe “Less is More". Conseguimos seguir esta
tendéncia em obras de Chipperfield, Zumthor,
Foster ou Baeza. Com recurso a geometrias
simples e materiais naturais que procuram
uma certa pureza espiritual do espaco e, tam-
bém, associados a tecnologia. Pretende reduzir
o ruido e dar resposta a tudo, através de muito
pouco, permitindo-nos respirar 0 espaco que
percorremos. Os espagos tornam-se mais versa-
teis ao longo dos tempos, passando a ser pos-
sivel a reconfiguracao de ambientes e a multi-
funcionalidade dos lugares que permanecem
sempre atuais, COmo se 0s anos NA0 passassem.

“Mas o nosso papel é
ajudar as pessoas a ter
o espaco que ambicio-
nam. em harmonia com
a nossa pequena capa
cidade de fazer magia.,
dotando esse e.spag() de
tudo o que precisam

Quando se propéem desenvolver um projeto,
que fatores entram na sua base de conce¢ao?
A opinido do cliente é tida em considerag&o?

Trabalhamos para o cliente. E ébvio que darei
sempre a minha opinido técnica, e que serei
sempre a mentora do conjunto gerado e ja me
recusei a fazer trabalhos por irem contra o que
defendo ser adequado. Mas o nosso papel é aju-
dar as pessoas a ter o espaco que ambicionam,
em harmonia com a nossa pequena capaci-
dade de fazer magia, dotando esse espaco de
tudo o que precisam. O espaco tem de ser Uutil,
adaptado a cada cliente, a envolvente e, como
dizia o Mestre Niemeyer, “tem de ser bonito”.
Em concecdes de maior escala, o principio € o
mesmo. E primario e basico o que passo a indi-
car, mas nao fazemos um projeto sem unir pre-
ocupacdes geograficas, culturais, patrimoniais,

| —

BUILDING DREAMS

programaticas, inovadoras e experimentais,
materiais, ambientais, econdmicas, tecnoldgi-
cas e simbodlicas. Além das regulamentares.

Quiais os elementos arquiteténicos que destaca-
ria nos vossos projetos que sdo presenca assidua
em muitos dos trabalhos que desenvolvem?

Trabalhamos muito com madeiras e pegas pro-
jetadas a medida. Com consciéncia de que fica
mais dispendioso, mas para dotar o espaco de
melhor conforto e identidade, salvaguardan-
do as necessidades funcionais que solugdes
standardizadas ndo acompanham. Preferimos
espacos amplos com elementos que possam
separar algumas areas, mas garantindo a per-
meabilidade visual. Trabalhamos em funcdo da
envolvente e salvaguardamos o dialogo marca-
do entre o exterior e o interior, com patios, abertu-
ras e tuneis de luz.

Que projetos gostaria de salientar que com-
provam o mencionado acima?

Um projeto realizado para clientes com um
nivel de cultura singular, britanicos. A casa, com
mais de 300m?, localiza-se em Castro Marim e
toda a area social estéd voltada para Sul, sobre
uma vista deslumbrante sobre o rio Guadiana,
ja na fronteira com Espanha.

A BeCraft completa este ano 15 anos de ativi-
dade. Que balanco faz deste trabalho? Houve

uma evolugdo na Arquitetura nestes 15 anos?

As transformacgdes foram imensas no nosso
modo de projetar e dar resposta aos desa-
fios. Consideramos que a integracao de tec-
nologias inteligentes como a IA sao funda-
mentais no modo mais célere, rapido, com
menor desperdicio e maior capacidade de
gestdo, quer em projeto, quer em obra, e
com menor risco de erro, sdo fundamentais
para prestarmos melhor servico ao cliente.
Trabalhamos em BIM e temos uma pessoa
dedicada & gestdo desse processo. E como
encontramos a solugdo, de modo integrado,
com ferramentas que ajudam a gerar for-
mas mais complexas e a responder de modo
mais eficiente e parametros de eficiéncia
energética, canalizacdo de luz e exposicao
ao vento. Para melhor comunicagao com o
cliente e explicacdo da ideia passamos a tra-
balhar com a realidade aumentada. Passa-
mos por varias fases as quais nos tivemos de
adaptar. A pandemia alterou as prioridades
dos clientes e ajudou-os a encarar os espa-
¢os de outro modo, valorizando-os mais; e
a transicao entre a Reabilitacdo e a Cons-
trucao, hoje, andam par a par. Em resumo,
assumimos que integramos com equilibrio
o design, a funcionalidade e o controlo de
custos/ recursos, na triade sustentavel entre
0s conceitos econémico, ecolégico e social.
Talvez a nossa tendéncia, enquanto equipa,
seja a construgao ecologica e eficiente com
recurso as ferramentas adequadas.

BECRAFT

ARQUITECTURA: PROJECTO E COORDENAQAO DE OBRA

OFFICE@BECRAFT.PT
WWW.BECRAFT.PT




ARQUITETURA E DESIGN: TENDENCIAS PARA FICAR VICTOR NEVES ARQUITETO

ARQUITETURA E SUSTENTABILIDADE - UM CAMINHO COMUM

VICTOR NEVES E ARQUITETO E ACADEMICO, COM UM ATELIER EM
FUNCIONAMENTO DESDE 1989. NESTA ENTREVISTA, ABORDOU TEMAS
VARIOS COMO A SUSTENTABILIDADE E A NOVA LEI DOS SOLOS.

Olhando para a sua obra, parece existir uma
linha estética muito minimal. E possivel cons-
truir, em ambiente profissional, uma tendén-
cia de design que caracterize um arquiteto?

Se falarmos de tendéncias a nivel global da ar-
quitectura, as tendéncias vdo e vém. Séo cicli-
cas. O atelier trabalha desde 1989 e tem feito
projetos muito variados, desde a reconstrugao
de pequenas casas rusticas até hospitais. Man-
tivemos ao longo do tempo algumas referén-
cias formais que sdo comuns a quase todos os
projetos. No entanto, projetos com progra-
mas tdo variados como os que referi atras
tém necessariamente expressdes formais
diversas. Por outro lado, a Arquitetura é um
processo de invencao que implica inovagéo
e é também natural que gostemos de expe-
rimentar coisas novas, sobretudo ao nivel dos
materiais e tecnologias de construgdo. Nos
fazemos isso, mas ha coisas de que nao ab-
dicamos, apesar de termos sempre presente
aquilo que nos pedem para projetar.

VICTOR NEVES
ARQUITETO

O que vemos no mercado internacional da
Arquitetura que ainda carece Portugal?

Comparativamente com outros paises da Eu-
ropa, o mercado da Arquitetura em Portugal é
pequeno, por isso a generalidade dos gabine-
tes sdo de pequena e média dimensao, como o
nosso. Do ponto de vista das aptiddes técnicas
e dos meios tecnoldgicos, acho que nao esta-
mos mal. As nossas escolas de Arquitetura sao
boas e a maioria dos arquitetos sdo bem capa-
citados. Mas julgo que ainda hd um caminho a
percorrer na sensibilizacao dos arquitetos para
os problemas ambientais.

Considera que é possivel equilibrar design,
funcionalidade e sustentabilidade?

Em principio, toda a Arquitetura atual engloba essa
triade. Faltara aqui a questdo construtiva. A susten-
tabilidade é outro atributo mais recente que resulta
do problema ambiental global. Mas “sustentabilida-
de” € uma hoje uma palavra gasta, porque € utili-
zada a torto e direito. Uma Arquitetura verdadeira-
mente sustentavel é aquela que otimiza recursos
naturais, através de inovagao, investigacdo e traba-
Iho articulado com outras areas do saber —incluindo
a inteligéncia artificial- e também com a historia
da Arquitetura, que inclui o Movimento Moderno.

“Uma Arquitetura verdadeiramen-
te sustentavel é aquela que otimiza
recursos naturais através da inova-

cdo, investigacao (...)".

Que impacto perspetiva ter esta recente pro-
mulgacao da Lei dos Solos?

Quando falamos de cidade e de territorio,
temos um pais desregulado. Os fogos flores-
tais ndo sao apenas consequéncia das alte-
ragoes climaticas, mas também fruto de dé-
cadas de falta de planeamento do territorio,
onde se destaca o problema da dispersao
urbana. A nova Lei dos Solos vai muito pro-
vavelmente agravar o problema do desorde-
namento do territério. Sendo dependente da
decisao das Camaras e das Assembleias Mu-
nicipais, esta nova medida pode resultar em
mais especulacdo imobilidria e em mais irra-
cionalidade na gestdo dos solos.

WWW.VICTORNEVES.COM
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ARQUITETURA E DESIGN: TENDENCIAS PARA FICAR GV+A

“PORTUGAL TEM BONS ARQUITETOS, MAS PRECISA DE SIMPLIFICAR A REGULAMENTAQRO”

PROJETO OEIRAS 34

GONCALO NOBRE DA VEIGA FUNDOU, HA 11 ANOS, A GV+A, COM O
GRANDE OBIJETIVO DE ENTREGAR AOS CLIENTES PROJETOS ARQUI-
TETONICOS COM QUALIDADE E EQUILIBRIO. ESSE DESIGNIO TEM
VINDO A SER CUMPRIDO, COMO MOSTRAM OS EXEMPLOS DESTACA-

DOS NA ENTREVISTA.

“A Arquitetura é a arte do equilibrio entre o de-
sejado, o contexto e a funcionalidade da vida". E
o resultado disto que cria o projeto final?

Sem duvida. Pessoalmente costumo dizer
que resulta do sitio, do programa e do cliente,
mas no fundo falamos do mesmo: o desejado
(cliente), o contexto (sitio) e a funcionalidade
(programa) tém que estar e ser trabalhados
em constante equilibrio.

Como definiria a Arquitetura que desenvol-
vem?

Na GV+A desenvolvemos uma Arquitetura feita
a medida, pensada com critério e com escu-
ta ativa. Cada projeto é Unico porque parte da
visdo do cliente, mas também do que ele ainda
nado sabe que procura. A nossa abordagem é
colaborativa — o cliente é parte do processo — e
Nnos soMos uma espécie de consultores.

GV-HA

Os materiais tém grandes implicagdes no re-
sultado de um projeto? Em que medida?

Sem duvida. Os materiais sdo a pele de um
projeto — ditam a atmosfera, a experiéncia e a
durabilidade. Na GV+A fazemos escolhas cons-
cientes e coerentes: com o conceito, com o
lugar e com a forma como o espacgo sera usado.
Ha& materiais que contam historias, e para nos
isso também é Arquitetura.

Quais os projetos que destacaria, que exempli-
ficam o que faldmos acima?

A Casa no Cercal € um exemplo claro de relacao
harmoniosa com a paisagem, onde a Arquitetu-
ra quase se dilui no lugar. O 1904 Benfica Hotel
€ um marco especial: um trabalho em que a
memoria e a historia se cruzaram com a neces-
sidade de renovagéao e visao de futuro.

A Arquitetura deveria ser pensada no contex-
to urbano em que se insere, bem como aspe-
tos tais como a sustentabilidade?

Claro que sim. Na GV+A, acreditamos numa
Arquitetura que respeita 0 que ja existe e
que contribui para o lugar onde se insere.
Sustentabilidade, para nos, comeca logo no
conceito e atravessa todas as fases do pro-
jeto, com escolhas conscientes e solugbes
pensadas a longo prazo. Tem que haver in-
tegragao e racionalidade.

Portugal tem bons representantes na Arquite-
tura. Esta é uma area cujos profissionais podem
ser reconhecidos internacionalmente?

Sim, Portugal tem arquitetos de altissimo ga-
barito. Na GV+A orgulhamo-nos de fazer parte
desta nova geragao que leva a Arquitetura
portuguesa para fora de portas, com autenti-
cidade, elegancia e consisténcia. No entanto,
sentimos que em Portugal a regulamentacao
é claramente excessiva, com mais de trés mil
regulamentos que se contradizem.

GERAL@GV-ARQUITECTOS.COM
WWW.GV-ARQUITECTOS.COM



ARQUITETURA E DESIGN: TENDENCIAS PARA FICAR LUC’ARQ

ARQUITETURA SUSTENTAVEL: QUANDO O EDIFiCIO FAZ PARTE INTEGRANTE DA NATUREZA

O ARQUITETO CARLOS MACHA-
DO FUNDOU A LUC’ARQ E ESPE-
CIALIZOU-SE EM ARQUITETURA
SUSTENTAVEL. ESTE TIPO DE AR-
QUITETURA VAI MUITO ALEM DO
CONCEITO BASICO DE COLOCA-
CAO DE PAINEIS SOLARES NUMA
HABITAGAO OU DA CONSTRUGAO
UTILIZANDO MATERIAIS ECOLO-
GICOS. ESTE PROFISSIONAL EX-
PLICA EM DETALHE EM QUE CON-
SISTE ESTE CONCEITO.

E especializado em Arquitetura Sustentavel.
O que é, verdadeiramente, uma Arquitetura
sustentavel?

A Arquitetura Sustentavel envolve o design
e a construcdo de espacgos que respeitam e
sao parte integrante da natureza, visando nao
apenas minimizar os impactos negativos da
edificagcdo sobre o meio ambiente, mas tam-

CASA ECOS DA PRAIA

URBANIZAGAO COSTA DEL MAR

GERAL.LUCARQ@GMAIL.COM

WWW.FACEBOOK.COM/LUCARQ

bém contribuir para a sua regeneragao. A sus-
tentabilidade abrange trés pilares essenciais:
ambiental, social e econdmico. No ambiental,
podemos destacar a reducédo do desperdicio,
o uso eficiente dos recursos naturais, a esco-
lha de materiais sustentaveis e a promogao
de eficiéncia energética. Na vertente social, a
arquitetura sustentavel deve prestar uma real
atencdo as necessidades das comunidades,
promover qualidade de vida, acessibilidades e
inclusao. A viabilidade econdmica € outro aspe-
to importante. Isso implica que as construgcdes
néo sejam apenas ambientalmente respon-
saveis, mas também financeira e economica-
mente sustentaveis a longo prazo.

E um apaixonado pela transformacdo. O que
o fascina e entusiasma neste processo?

O que me fascina neste processo € a possibili-
dade de ver além do que esta diante de mim.
Por exemplo, uma casa dos anos 80 ou 90,pode
parecer perante outras pessoas algo sem qual-
quer valor, desinteressante ou até antiquada,
mas com um olhar atento e alguns ajustes
criativos, ela pode transformar-se numa obra-
-prima moderna que conta uma nova historia.
E essa capacidade de vislumbrar o potencial
escondido nas coisas, que muitos consideram
“perdidas’, que me entusiasma. Cada transfor-
macdo € uma oportunidade de resgatar e re-
vitalizar, trazendo a tona a beleza que muitas
vezes é ignorada. Além disso, essa pratica de
transformacédo esta intrinsecamente ligada
a sustentabilidade. Num mundo consumista,
onde o descartavel muitas vezes supera o dura-
vel, a ideia de reformar e reutilizar materiais e ob-
jetos ensina-nos a valorizar aquilo que ja temos.

“A Arquitetura é uma forma de arte

que reflete a cultura, a historia e as

necessidades de um determinado

espaco ou comunidade”.

A nivel de projetos executados de raiz, quais
aqueles que destacaria? Porqué?

E-me muito dificil escolher um projeto em es-
pecifico, isto porque cada um deles, de entre
muitos, tem a sua propria singularidade e ca-
racteristicas. A Arquitetura € uma forma de arte
que reflete a cultura, a histéria e as necessida-
des de um determinado espaco ou comuni-
dade. Ao considerar alguns projetos de minha

CARLOS MACHADO
ARQUITETO

autoria, executados de raiz, destacaria os de
ambito habitacional, social e turistico. Destaco
esses projetos, porque sao exemplos de como
iniciativas bem planeadas e projetadas podem
trazer beneficios significativos para as comuni-
dades e para as pessoas, promovendo o desen-
volvimento social, econdmico e ambiental.

Temos em Portugal bons arquitetos e solu-
¢Oes arquiteturais que coloquem o pais na
vanguarda da Arquitetura Sustentavel?

Portugal, com os seus talentosos arquitetos e a
crescente consciéncia sobre a importancia da
sustentabilidade, esta definitivamente a trilhar
o caminho para se tornar uma referéncia em
Arquitetura Sustentavel. As inovagdes e solu-
coes arquitetdonicas desenvolvidas atualmente
nao so respondem as necessidades habitacio-
nais e urbanas, mas também promovem um
futuro mais sustentavel. O compromisso dos
profissionais da area € um sinal promissor de
que, em Portugal, a Arquitetura pode e deve
ser uma aliada na luta contra as mudangas cli-
maticas e na promocao de comunidades mais
saudaveis e integradas no meio ambiente.

VM



ARQUITETURA E DESIGN: TENDENCIAS PARA FICAR ALEXANDRA MORGADO ARQUITETA

FENG SHUI CLASSICO: A NOVA FRONTEIRA DO IMOBILIARIO E DA ARQUITETURA

MUITO ALEM DA ESTETICA OU DA TRADIQAO ORIENTAL, O FENG SHUI CLASSICO ASSUME-SE, HOJE, COMO
UMA PODEROSA FERRAMENTA DE GESTAO DE ESPACOS, COM IMPACTO DIRETO NA PRODUTIVIDADE, NA
SAUDE EMOCIONAL E NO SUCESSO DOS NEGOCIOS. EM PORTUGAL, UMA DAS VOZES QUE MAIS TEM CON-
TRIBUIDO PARA DESMISTIFICAR ESTA ABORDAGEM E A DA ARQUITETA E CONSULTORA DE FENG SHUI ALE-
XANDRA MORGADO, COM MAIS DE 25 ANOS DE EXPERIENCIA, QUE TEM DEDICADO GRANDE PARTE DA SUA
CARREIRA A INTEGRAR ESTAS PRATICAS MILENARES EM PROJETOS CONTEMPORANEOS, URBANOS E EM-
PRESARIAIS, SEMPRE COM UMA VISAO PRAGMATICA, ESTRATEGICA E ORIENTADA PARA RESULTADOS.

Tem sido uma das pioneiras na divulgac¢ao do
Feng Shui Classico em Portugal e no mundo.
De que forma acredita que esta disciplina pode
ser integrada, de forma estratégica, no setor
imobilidrio e na arquitetura contemporanea?

O Feng Shui Classico € uma ferramenta de ana-
lise e gestao do espaco, que trata de compre-
ender como o espacgo pode influenciar, poten-
ciar ou condicionar as dindmicas humanas, os
negdcios, a saude ou a produtividade. No setor
imobiliadrio, esta abordagem permite criar pro-
jetos mais inteligentes, diferenciadores, alinha-
dos com as necessidades emocionais, sociais e
econdmicas do mercado atual.

Existe ainda a percecdo de que o Feng Shui é
uma pratica quase decorativa ou mistica. Como
tem trabalhado para desmistificar essa visdo?

O Feng Shui ndo substitui a acao, a atitude ou a
estratégia certa, mas pode ser uma ferramen-
ta complementar poderosissima. Tenho feito
esse trabalho de desmistificagcao através da
formacao continua e através da publicacao de
livros praticos que ajudam as pessoas a inte-
grar o Feng Shui de forma simples e funcio-
nal no seu dia a dia. Além disso, ser membro
da International Feng Shui Association da-me
a oportunidade de estar ligada a uma rede glo-
bal de profissionais que partilham esta visao de
rigor e profissionalismo.

Acredita que, em Portugal, poderemos ter
ainda mais projetos e espagos onde o Feng
Shui Classico seja contemplado de raiz?

Sim. O Feng Shui é uma industria em franca ex-
pansdo no mundo inteiro, com cada vez mais
empresas, hotéis, escritdrios e projetos urbanis-

ARQUITETURA . FENG SHUI

ALEXANDRA MORGADO

ticos a integrarem-no desde as fases iniciais de
concegao. Portugal comeca agora a ter abertu-
ra para a valorizagao do bem-estar e da susten-
tabilidade, tem todas as condicdes para estar
alinhado com esta tendéncia.

FORMADA coM MESTRES INTERNACIONAIS DE
REFERENCIA COMO O GRANDE MESTRE RAYMOND Lo,
EM HONG KONG, LILLIAN TOO OU JOEY YAP, NA MALASIA
E MEMBRO ATIVA DA IFSA — INTERNATIONAL FENG

SHUI ASSOCIATION, ALEXANDRA MORGADO TEM SIDO
PIONEIRA EM TRAZER PARA PORTUGAL UMA VISAO
MAIS PROFISSIONAL E CONSCIENTE DO FENG SHUI, SEJA
ATRAVES DE CONSULTORIA, FORMAGAO OU PUBLICAGOES
ACESSIVEIS AO GRANDE PUBLICO.

Que argumentos concretos destacaria como
vantagens competitivas e diferenciadoras ao
integrar esta abordagem nos seus projetos?

O Feng Shui Classico, quando aplicado com
rigor, € uma camada extra de inteligéncia es-
tratégica que ajuda a criar imdveis que sdo ndo
apenas esteticamente apelativos, mas que fun-
cionam como suportes invisiveis ao bem-estar,
a salde emocional e a produtividade dos seus
utilizadores. Isto traduz-se, na pratica, em maior
atratividade comercial, maior retencao de clien-
tes ou ocupantes, valorizacao diferenciada dos
imoveis e, acima de tudo, em projetos que res-
pondem de forma mais completa as exigéncias
do mercado contemporaneo.

Na sua visdo, como é que as empresas, marcas
e projetos imobiliarios podem utilizar o Feng
Shui Classico como uma ferramenta de lideran-
¢a, bem-estar e sucesso?

O que o Feng Shui Classico pode oferecer as
empresas e aos projetos imobilidrios € uma

base sdlida e invisivel de suporte. Cria espacos
que favorecem a concentragéo, a criatividade,
a tomada de decisao, o foco, o bem-estar fisico
e emocional das pessoas. Quando alinhamos o
espago com 0Ss NOossos objetivos, seja em casa,
no escritério ou num projeto imobilidrio, criamos
um ambiente que nos sustenta, que facilita o ca-
minho e que nos apoia Nos Momentos criticos.

o
ALEXANDRA MORGADO
- =

ARQUITETA P
e 4

II Mais do que harmonia, o Feng Shui é uma ferramenta para gerir espa¢os

e potenciar prosperidade e fluidez nos projetos de vida e de investimento.

alexandramorgado.com
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ARQUITETURA E DESIGN: TENDENCIAS PARA FICAR NYR ARQUITETURA

“ACREDITAMOS NO PAPEL TRANSFORMADOR DA ARQUITETURA NAS CIDADES”

DANIEL ALVES E ARQUITETO E FUNDOU A NYR ARQUITETURA EM CON-
TEXTO DE PANDEMIA, HA QUASE CINCO ANOS. ACREDITANDO QUE A
SUSTENTABILIDADE NAO E UMA TENDENCIA, MAS SIM UM ASPETO ES-
SENCIAL A TER EM CONTA EM TODAS AS CONSTRU(;6ES, ESTE ATELIER
CONTA COM PROJETOS QUE SE DESTACAM QUANDO SE FALA DA CON-
JUGA(;AO ENTRE MINIMALISMO E FUNCIONALIDADE.

Como se identificam, enquanto atelier? A Ar-
quitetura minimalista e funcional é o estilo
arquiteténico em que mais apostam?

Na NVYR definimo-nos como um atelier que
procura interpretar o lugar, as necessidades
e desejos de quem o habita. Acreditamos
numa arquitetura funcional, sensivel e pensa-
da para resistir ao tempo. Trabalhamos com
uma linguagem depurada, onde a simplicida-
de se torna sofisticada através da proporgao,
luz, detalhes e materialidade. Embora nos
identifiguemos com um estilo de arquitetura
contemporanea, nao seguimos um estilo fixo.
O gue nos move é a coeréncia entre forma e
fungéo, conceito e execucao.

NYR
ARQUITETURA & INTERIORES

As cidades oferecem desafios a nivel da recons-
trucdo e reabilitacdo de edificios. Quais as prin-
cipais dificuldades encontradas aquando de
um trabalho deste género?

Na reabilitagdo urbana, lidamos com estruturas
fragilizadas e contextos complexos que exigem
sensibilidade e precisao. Procuramos compati-
bilizar técnicas construtivas antigas com solu-
¢Oes atuais, respeitando o patrimoénio e acres-
centando valor. Um dos maiores desafios esta
também na articulagdo com um enquadra-
mento legal, muitas vezes desajustado, o que
reforca a importancia do dialogo com as en-
tidades publicas para regenerar os vinculos
sociais e ambientais dos lugares.

E possivel conseguir um projeto final susten-
tavel, elegante e funcional com um orgamen-
to controlado e com materiais de qualidade e
amigos do ambiente?

A nossa experiéncia diz-nos que sim. Acredi-
tamos que sustentabilidade ndo € uma ten-
déncia, mas um pilar essencial. Trabalhar com
orgamentos controlados desafia-nos a encon-
trar solugdes criativas, eficientes e duradouras.
Apostamos em materiais locais e de baixo im-
pacto ambiental, cuja racionalidade econdmica
néo descura o equilibrio da linguagem do es-
paco. Para nos, elegancia nasce nas proporcoes
bem pensadas, incidéncia de luz e escolhas
conscientes de materiais.

Que projetos destacaria como aqueles que
mais representam a visdo do vosso atelier?

A “Casa Craft”, no centro histérico de V. N. de
Gaia, onde procuramos respeitar a memoria
do lugar, preservando elementos como canta-
rias em granito e azulejos florais, e a “Casa da
Gavea", na encosta do Rio Douro em Gondo-

ARQUITETURA@NYR.PT

DANIEL ALVES

ARQUITETO

mar, onde O NOSSO coMpromisso passa pela
relacdo entre interior e exterior, bem como nas
proporcdes dos espacos, representam de forma
exemplar a nossa abordagem discreta, mas
profundamente intencional, onde a luz natural
é protagonista, os materiais sdo escolhidos pelo
seu carater e longevidade.

Como é que a Arquitetura pode impactar sig-
nificativamente o espago urbano?

Acreditamos no papel transformador da Arqui-
tetura nas cidades. Um edificio ndo € um ob-
jeto isolado, mas faz parte de um ecossistema
urbano. Um bom projeto pode revitalizar uma
rua, promover relagdes sociais e estimular a
economia local. Apesar dos avancos, ainda falta
em Portugal uma visdo urbana integrada e par-
ticipativa. E urgente fortalecer o papel dos ar-
quitetos nos processos de decisdo e fomentar
uma cultura de projeto colaborativo. Acredita-
mos que o arquiteto deve continuar a ser um
agente de mudanca, sensivel e comprometido,
com a responsabilidade de projetar ndo apenas
edificios, mas melhores formas de viver.

WWW.NYR.PT
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ADVOCACIA NO FEMININO ALEXANDRA BORDALO

“AS MULHERES JA ESTAO PRESENTES EM TODAS AS PROFISSOES DO DIREITO”

Ha mais de 30 anos que se formou em Direito
e estd quase a completar trés décadas da sua
inscricdo na Ordem dos Advogados. Ao fim
de todo este tempo, o que mudou na area da
Advocacia no que respeita as mulheres?

As mulheres cada vez mais tomam conta do
mundo do Direito. E superior o nimero de
advogadas, de magistradas e de procurado-
ras. O elevado numero de mulheres licen-
ciadas em Direito determinou que, ao longo
do tempo, as profissdes do Direito fossem
ocupadas por mulheres. Esta foi uma das al-
teracdes absolutamente evidentes. A Justica,
do ponto de vista exclusivamente feminino,
evoluiu muito, veja-se o fendmeno da violén-
cia domeéstica, e do ponto de vista legislativo,
os direitos e protegao da parentalidade

Quais as maiores dificuldades na area da Jus-
tica, atualmente?

Quando comecei a ir para o escritdrio do meu
patrono, em setembro de 1994, os tribunais ti-
nham atrasos de dois, trés anos para uma sen-
tenca e agora voltdmos a esse estado de coi-
sas, Ndo porque o juiz leve um ano a proferir
a sentencga, mas porque, por exemplo, a sen-
tencga leva um ano a ser notificada. Quando
eu iniciei a minha carreira, tudo era entregue
exclusivamente em papel, nos tribunais. Hoje,
ja existe muita digitalizagao, muito registo
eletronico e a evolucao foi imensa. Mas depois
ha coisas que faltam, como funcionarios ju-

ALEXANDRA BORDALO GONCALVES
ADVOGADA

diciais suficientes para darem cumprimento
aos despachos. Ha tribunais em que os pro-
curadores ou juizes despacham, mas depois é
a secretaria que vai fazer a notificagdo e sao
estas notificacdes que estao muito atrasadas.

Fundou uma sociedade de advogados. Este foi
um passo importante na sua carreira?

Criei a sociedade alinhada com o momento
profissional que atravessava. Julguei que fun-
dar uma sociedade de advogados poderia ser
benéfico em termos da gestao e organiza-
¢ao do trabalho. Aproveitar gostos e com-
peténcias distintos para, por um lado, poder
prestar um melhor servigo ao cliente, e, por
outro, permitir que cada um de noés, advoga-
dos, também estivesse mais a vontade em
fazer aquilo de que mais gosta, mantendo

por perto colegas que nos
possam ajudar e apoiar,
com quem discutimos es-
tratégias e raciocinios e
que, de certa forma, vali-
dam o nosso pensamento.

Que fatores considera im-
portantes para alcangar
uma carreira bem sucedida
na Advocacia?

O primeiro fator que pode
conduzir ao sucesso € o
conhecimento - o conhe-
cimento do Direito, da Lei
— a capacidade de, perante
um problema, saber orien-
tar para uma solucgao. E isto
€ tao importante perante o
cliente como perante o pa-
trono ou perante o grupo de
pessoas com guem se estd
a trabalhar; o segundo se-
gredo é a organizagao — nos
temos de ser organizados,
trabalhamos com prazos.

Ha muitos profissionais li-
berais que, recebendo as
notificacbes com prazos de
resposta de 30 dias, procras-
tinam e depois trabalham
ate altas horas da noite ou
aos fins de semana, ou aca-
bam a pagar multas por ndo
terem conseguido cumprir
0S prazos.

Se assim for, ndo ha espacgo para imprevis-
tos, nem para oportunidades... Organizagao
e método sdo fundamentais. O terceiro as-
peto — e aqui mais direcionado a profissio-
nais muito jovens do sexo feminino - impor-
ta saber ler os potenciais sinais de assédio.
A capacidade de trabalho também faz parte
do caminho para o sucesso. E preciso per-
ceber que, na nossa atividade, ndo & possi-
vel fazer um horario das 09 as 18h. As vezes
ha obstaculos, imprevistos que Nnos somam
trabalho ao dia. Ha ainda a destacar a ges-
tdo do dinheiro. O advogado deve fazer uma
clara distingdo entre o que € dinheiro dele
e dinheiro do cliente. Por exemplo, o cliente
entrega uma provisdao para despesas e hono-
rarios e saber apresentar contas sobre o que
se fez e 0 que se gastou é fundamental.
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DIA INTERNACIONAL DAS CRIANGAS VIiTIMAS DE AGRESSAO CLAUDETE TEIXEIRA

PROTEGER OS MENORES DE AGRESSOES FiSICAS E ONLINE: UM DESAFIO PARA TODA A COMUNIDADE

O DIA INTERNACIONAL DAS CRIANGAS VITIMAS DE
AGRESSAO E ASSINALADO A 4 DE JUNHO. EM PORTU-
GAL, AS CRIANGCAS E OS JOVENS ESTAO PROTEGIDOS
PELA LEGISLAGAO, NO AMBITO DO CODIGO PENAL E DA
LEI DA CIBERCRIMINALIDADE. A ADVOGADA CLAUDETE
TEIXEIRA TEM UM CONHECIMENTO PROFUNDO DESTA
AREA E EXPLICA, EM DETALHES, OS PROBLEMAS, AS
CAUSAS E A FORMA QUE EXISTE DE AJUDAR OS MENO-
RES QUE PASSAM POR QUALQUER TIPO DE AGRESSAO
— FISICA OU PSICOLOGICA — NOS DIAS DE HOJE.

O Dia Internacional das Criangas Vitimas de
Agressao assinala-se a 4 de junho. O numero
de menores vitimas de agressdo tem vindo a
aumentar. Entre 2022 e 2024 a APAV registou
um aumento de 46% nestes crimes. O que ex-
plica este aumento, a seu ver?

Antes de mais & preciso perceber se o aumento
do registo da criminalidade existe devido a um
aumento da propria criminalidade ou a um
aumento das denuncias. Nem sempre o au-
mento se deve a maior criminalidade. Pode
apenas dever-se ao facto de existirem mais
denuncias, o que pode acontecer devido a
uma maior sensibilizacdo da sociedade para
0 que constitui abuso ou agressdo e menor
tolerancia para os mesmos. A crise econdmi-
ca (inflacdo, habitacdo, precariedade) agrava
também o stress nas familias mais vulnera-
veis, ou o abuso emocional ou fisico muitas
vezes devido também a contextos de exclu-
sao social e instabilidade familiar. Por outro
lado, o uso de dispositivos digitais por criangas
peguenas aumentou. Com isso, surgem novas
formas de violéncia online, como por exemplo
0 grooming (aliciamento), a sextortion, o cyber-
bullying, e desafios perigosos que podem ter
consequéncias fisicas ou psicoldégicas graves.

“O acesso é facilitado pois os

agressores nodem entrar em

contacto com criancas sem ne-
cessidade de proximidade fisica
e o anonimato facilita o alicia-

mento, a manipulacdo e o abuso

sem rapida detecdo™

Entre os principais crimes
denunciados estdo aqueles
relacionados com partilhas
de imagens intimas, o abuso
sexual e a violagdo. Como lida
Portugal, legislativamente,
com este tipo de crimes?

Todos esses crimes sdo puni-
dos criminalmente e sdo tra-
tados com seriedade no am-
bito do Codigo Penal, mas
também na Lei da Cibercri-
minalidade e em conven-
coes internacionais ratifica-
das pelo Estado portugués.
Os Crimes Sexuais contra
Menores sao considerados
de natureza publica, portan-
to podem ser investigados
mesmo sem queixa da viti-
ma. Por outro lado, os agres-
sores, além do cumprimento
da pena criminal, também
estao sujeitos a proibicao
de contacto com a vitima, a
inibicdo de exercicio de fun-
cdes com menores e ao regis-
to de condenados por crimes
contra a autodeterminacgéo e
liberdade sexual de menor.

Especificamente relativamen-
te a partilha de imagens inti-
mas de menores, seguidas ou
ndo de extorsdo e ameagas, ja
existe legislacdo adequada a
este crime? Como é punido?

Estes crimes sao abordados

no Codigo Penal Portugués
e também na Lei da Cibercri-

CLAUDETE TEIXEIRA

ADVOGADA
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*Os Crimes sexuais

contra Menores

sdo considerados

de natureza piblica.

portanto odem ser

nvestigados mesmo

sem queixa da
vitima .

minalidade, com foco especial
em proteger os menores con-
tra formas modernas de explo-
ragao sexual, como a sextorsion
(extorsao com base em ima-
gens intimas) e a distribuicdo
de pornografia infantil . A legis-
lacdo é clara e esta em sintonia
com as normas europeias. Mas,
ainda que nao haja extorsao, o
Codigo Penal criminaliza, com
penas de prisdo, entre o mais,
a captura, gravacao ou divul-
gacgdo de imagens intimas e a
partilha de conteldos sexuais
ou intimos. Mas o principal de-
safio € a detecdo e denuncia
atempada dos casos, sobretu-
do quando ocorrem em am-
biente digital.

Tem casos em que os crimes
praticados contra  criangas
agora sdo levados a cabo por
uma via alternativa, como sejam
as redes sociais?

Tradicionalmente, crimes con-
tra criangas — como abuso fi-
sico ou sexual — ocorriam em
ambientes familiares, escolares
ou comunitarios. Hoje, o meio
digital tornou-se uma nova
“zona de risco”, o acesso é faci-
litado pois os agressores podem
entrar em contacto com crian-
cas sem necessidade de pro-
ximidade fisica e o anonimato
facilita o aliciamento, a mani-
pulacdo e o abuso sem rapida
detecdo. Os pais tém mais difi-
culdades em proteger os seus
filhos nesses contextos, que sdo
pouco visiveis e mais insidiosos
e as criangas nao tém maturi-
dade nem o discernimento é
suficiente para se defenderem
desses predadores. Por outro
lado, nos grupos de criancas
e jovens, nas redes sociais,
pode existir bulling, ameacgas
e ofensas, de uns para os ou-
tros. Nestes casos € muito im-
portante que se perceba que
é preciso ajudar a vitima e a
crianga agressora. Ambas sao
criancas em perigo.

Apds a descoberta de um crime contra
criangas, qual o procedimento juridico,
entre organismos como a CPCJ e os Tribu-
nais, para garantir um acompanhamento do
menor com vista ao seu restabelecimento
fisico e mental?

No que diz respeito a vitima, a CPCJ ou o tri-
bunal s6 intervirda com um processo de pro-
mog¢ao e protecdo se a familia ndo conseguir
remover o perigo a que essa crianga possa
estar sujeita ou o perigo residir na familia.
Nesse caso poderd estar em causa o afas-
tamento imediato da familia. De resto, a in-
tervencao judicial passara pela instauracao
de um inquérito crime que podera culmi-
nar com a responsabilizacao do agressor e
a atribuicdo de uma indemnizagéo a vitima.
Para efeito de ajuda no restabelecimento da
vitima, os organismos que poderao ser per-
tinentes sao a APAYV, o Instituto de Apoio a
Crianca, por exemplo, e o SNS.

“Nos grupos de criangas e jovens,

nas redes sociais, pode existir
bulling, ameacas e ofensas, de
uns para os outros. Nestes casos
é muito importante que se perce-
ba que é preciso ajudar a vitima
e a crianc¢a agressora. Ambas sdo
criancas em perigo’.

O que é que se pode fazer relativamente a
protecao dos menores, a seu ver?

A luta contra este tipo de crime tem de ser
conjunta, entre os pais, a escola, as associa-
cbes e os orgaos do poder judicial. O primei-
ro passo € alertar as criangas para que estejam
atentas e se consigam defender. Depois, € pre-
ciso educacao digital nas escolas e em casa.
Assim como ferramentas de controlo parental
em dispositivos eletronicos de menores. No que
diz respeito ao Ministério Publico e aos tribunais,
é fundamental que atuem de forma célere e efi-
ciente na investigacdo e julgamento destes
casos. E importante que haja uma dendncia
répida por parte das vitimas e familiares.
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MAIS DO QUE SORRISOS: A HISTORIA E O COMPROMISSO DE UMA CLiNICA DENTARIA DE REFERENCIA

MYMEDIC: 15 ANOS A SER REFERENCIA EM MEDICINA DENTARIA

MYMEDIC

HA 15 ANOS NASCE OFICIALMENTE A MARCA MYMEDIC, EM FORNOS DE ALGODRES. EM 2015, A
MARCA CRESCEU, COM A ABERTURA DE UMA SEGUNDA CLIiNICA, EM VISEU, ABRACANDO A VON-
TADE DOS SOCIOS — FILIPE SOARES, DIRETOR CLiNICO DA MYMEDIC DE VISEU E MEDICO DEN-
TISTA RESPONSAVEL PELA AREA DE ESTETICA DENTARIA; E RICARDO DUARTE, DIRETOR CLINICO
DA MYMEDIC DE FORNOS DE ALGODRES E MEDICO DENTISTA RESPONSAVEL PELAS AREAS DE
IMPLANTOLOGIA E CIRURGIA ORAL - DE AUMENTAR AS ESPECIALIDADES MEDICAS DISPONIVEIS,
ALEM DAS RELACIONADAS COM A MEDICINA DENTARIA, FOCO PRINCIPAL DESTE PROJETO. NESTA
ENTREVISTA, DESTACA-SE AS CARACTERISTICAS DO PROJETO, E O IMPACTO QUE A EXISTENCIA DA
MEDICINA DENTARIA NO SNS TERIA NA VIDA DA POPULA(;AO.

Ha quanto tempo surgiram as clinicas MyMe-
dic? Porqué a opg¢ao por Viseu e Fornos de Al-
godres para implementarem as clinicas?

A MyMedic iniciou a sua atividade em 2007,
com a aquisicao de uma clinica dentaria ja
existente em Fornos de Algodres, por dois
dos socios atuais. Esta aquisicdo marcou o ini-
cio da marca na regiao e refletiu o desejo de
modernizagdo e expansao, sobretudo para o
local de origem dos fundadores.

Em 2010, a empresa sofreu uma reestrutu-
racao interna e nasceu oficialmente a marca
MyMedic, assente numa base sélida de cres-
cimento e inovagdo. Com foco principal na
Medicina Dentaria e Reabilitacdo Oral, a
MyMedic sempre teve a ambicao de abracar
outras especialidades médicas. Em 2013, re-
forcando esse compromisso, foi feita uma
aposta estratégica na cidade de Viseu. Esta
expansao concretizou-se em 2015, com a
abertura de uma nova clinica situada na
Rua Joao Mendes.

Que servicos disponibilizam?

Para além das varias valéncias em Medici-
na Dentaria, oferecemos servicos como Im-
plantologia, Ortodontia, Estética Dentaria,
Odontopediatria, entre outros, e comple-
mentamos com especialidades médicas
como Clinica Geral, Psiquiatria, Pneumolo-
gia, Exames de Cardiologia, Harmonizagao
Orofacial e Rastreios Auditivos. Tudo isto
com equipas comprometidas e parcerias
de confiancga, garantindo cuidados com-
pletos e personalizados.

E sabido que Portugal tem das Medicinas Den-
tarias de maior qualidade e mais avancadas do
mundo. Como se descrevem, enquanto inte-
grantes desta area, no que respeita a utilizagdo
de tecnologia de vanguarda para tratamento e
diagnéstico de quem vos procura?

Sabemos que a tecnologia sozinha nao é sufi-
ciente — é uma combinacao de equipamen-
tos avangados com uma equipa altamente
desenvolvida que faz a diferenca. Por isso,
investimos constantemente em formacgéao
e atualizagao cientifica para garantir que os
profissionais aproveitem ao maximo as ferra-
mentas disponiveis. Portugal é hoje referén-
cia mundial em Medicina Dentéaria e a MyMe-
dic posiciona-se na vanguarda dessa evolugao,
utilizando tecnologias como radiologia digital
de baixa radiacao, scanners intraorais, planea-
mento digital do sorriso, cirurgia guiada por
computador e ortodontia invisivel 3D.

Quédo importante é ter um leque alargado
de servicos, no que respeita a Saude Oral, e
como se conjugam as areas de todos os es-
pecialistas para oferecer ao paciente um tra-
tamento completo?

Oferecer uma variedade de servicos de saude
oral ndo é apenas uma vantagem, mas uma
necessidade para garantir tratamentos com-
pletos e personalizados. Na MyMedic, sa-
bemos que cada paciente € Unico, por isso
avaliamos cada caso individualmente, en-
volvendo as especialidades certas no mo-
mento certo. Temos uma equipa multidisci-
plinar com experiéncia nas diversas areas da
medicina dentaria que permite olhar para o

paciente de forma global, fazer diagnosticos
precisos e criar planos de tratamento adapta-
dos as suas necessidades.

Que servicos destacam como sendo aqueles
mais procurados atualmente pela populagao
e, também, pela vertente tecnolégica que ja
apresentam?

Atualmente, as Clinicas MyMedic destacam-se por
trés areas principais, que refletem as tendéncias
da medicina dentaria moderna: implantologia,
ortodontia invisivel e estética digital do sorriso.
A implantologia tem crescido, especialmente
em casos complexos, gragas a avangos como
planeamento 3D, cirurgia guiada e carga
imediata, que tornam os tratamentos mais
rapidos, convenientes e eficazes. Na or-
todontia, os alinhadores invisiveis trans-
formaram a experiéncia, especialmente
para adultos, trazendo discrigao, conforto

“A satde oral so serd uni-
versal quando houver com-
promisso politico sério para
a integrar em todas as suas
valéncias no sistema nacio-
nal de satide™.

Tratamos mais do que sorrisos
— cuidamos de historias de vida

e

mymedic

CLiNicAs @
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e acompanhamento digital que melho-
ram o sucesso do tratamento. Ja a estética
digital, com Digital Smile Design e face-
tas, ajuda quem quer mais que saude oral
— guer um sorriso que eleva a autoestima.
Com simulagdes digitais, o paciente vé o re-
sultado antes de comecar, tornando o plane-
amento mais preciso e personalizado.

Trabalham também com o cheque-dentista.
Que impacto teve a implementacdo desta
solugao estatal na saude oral de quem dela
beneficia?

O programa Cheque-Dentista tem sido uma
ferramenta poderosa para aumentar o aces-
so a saude oral, especialmente para grupos
vulneraveis. Na MyMedic, acompanhamos
o impacto positivo deste apoio em gravidas,
criangas, jovens e idosos, que podem reali-
zar tratamentos como destartarizagoes, res-
tauracdes e extragdes. Ainda assim, o pro-
grama nao atende todas as necessidades
da populacdo. Em 2023, cerca de 32% dos
cheques emitidos ndo foram usados, muitas
vezes devido a falta de cobertura para tra-
tamentos necessarios ou a fuga de adeséao
de médicos-dentistas em algumas regiodes,
tornando uma parceria pouco atraente para
profissionais e pacientes.

Que andlise faz a ainda escassa presenca da
Medicina Dentdria no SNS? Que mudancgas
traria a qualidade da saude oral dos portu-
gueses se estes pudessem ter esta area dis-
ponivel via SNS ou parceria publico-privada
entre clinicas e Estado?

E necessaria uma aposta mais estruturada,
com foco na prevengao primaria e educacao
em saude oral. Defendemos a integracao
da Medicina Dentaria no SNS com o reforco
de parcerias publico-privadas com clinicas
certificadas como a MyMedic, aproveitando
a capacidade do setor privado para ofere-
cer uma resposta mais rapida, eficaz e hu-
mana as necessidades da populagdo. Mais
prevencdo, diagndsticos precoces, menos
urgéncias e custos, e maior dignidade para
guem precisa. A salde oral s6 serd universal
guando houver compromisso politico sério
para a integrar em todas as suas valéncias
no sistema nacional de saude.

FILIPE SOARES E RICARDO DUARTE
DIRETOR CLINICO DA MYMEDIC DE VISEU; DIRETOR CLINICO
DA MYMEDIC DE FORNOS DE ALGODRES

“Investimos

constantemente
em formacdo e
atualizacdo
cientifica para
garantir

que 0s
profissionais
aproveitem ao
mdximo as
ferramentas
disponiveis.”




ALINHADORES DENTARIOS: ALINHAR O SORRISO COM SEGURANGCA DENTAL SEABRA CLINIC

#0S ALINHADORES DENTARIOS SAO UMA MAIS-VALIA PARA O PACIENTE, MAS EXIGEM MONITORIZAQRO CONTINUA”

A DENTAL SEABRA CLINIC CONTA JA COM MAIS DE 40 ANOS DE
SERVICO NA AREA DE MEDICINA DENTARIA. O ATUAL DIRETOR
CLINICO, ANDRE SEABRA, DESTACA O TRATAMENTO COM ALINHA-
DORES DENTARIOS, QUE AJUDA A TRATAR MUITOS OUTROS PRO-
BLEMAS RELACIONADOS COM O BEM-ESTAR A COMER, A FALAR
E MESMO A DORMIR. ALERTA AINDA PARA OS PROBLEMAS QUE
AS PUBLICIDADES ONLINE A ESTE TIPO DE TRATAMENTOS PODEM

CAUSAR AOS PACIENTES.

Como caracteriza a Dental Seabra Clinic, com
mais de 40 anos de presenca no mercado?

Na Dental Seabra Clinic, combinamos mais de
quatro décadas de experiéncia em medicina
dentaria especializada com inovagao tecnolo-
gica e uma visao holistica da saude oral. Desde
2004 que assumi a direcao clinica e sempre
procurei formar uma equipa com a minha visao.
Hoje, com uma equipa multidisciplinar de mais
de 20 profissionais, a clinica alia o conhecimen-
to herdado dos meus pais, estomatologistas de
referéncia, a mais recente tecnologia digital e
conhecimento em Ortodontia, bem como nas
outras especialidades dentarias.

“Na Dental Seabra Clinic, com
binamos mais de quatro décadas

de experiéncia em medicina den-

taria especializada com inovacdo

tecnologica e uma visdo holistica
da saiide oral. (..) Hoje, com uma
equipa multidisciplinar de mais de

20 profissionais, a clinica alia o co-

nhecimento herdado dos meus pais,
estomatologistas de referéncia, a

mais recente tecnologia digital e

conhecimento em Ortodontia’.

Quais as grandes vantagens dos alinhadores
dentarios?

Os alinhadores dentarios representam um ver-
dadeiro avanco tecnoldgico, mas devem ser
vistos como uma opgdo de tratamento e ndo

20

como substituicao integral das abordagens
classicas, podendo muitas vezes ser comple-
mentados por técnicas ortoddnticas com me-
canica avangada. Discretos, removiveis, praticos
e altamente eficazes, corrigem desalinhamen-
tos com conforto e previsibilidade, sem com-
prometer a rotina do paciente.

O controlo digital possibilita uma diminuicao
das visitas regulares dos pacientes a clinica
e permite uma alta flexibilidade entre o mé-
dico e o paciente durante o tratamento orto-
doéntico. Para a minha equipa de ortodontia é
também uma grande vantagem, uma vez que
atendemos muitos pacientes estrangeiros ou
que trabalham fora do pais. Além da oclusdo
possibilitam muitas vezes melhorias em pa-
cientes com DTM, roncopatia, dores que contri-
buem para o equilibrio funcional, com reflexos
positivos em areas como a posturologia, dores
cervicais e até na performance na medicina
dentaria desportiva.

Por que razdo é importante efetuar-se uma
avaliagdo prévia da boca do paciente antes de
iniciar um tratamento com alinhadores?

A avaliacao clinica é essencial porque cada
paciente é Unico. Para além dos motivos es-
téticos dentarios que levam o paciente a mar-
car consulta, é essencial fazer-se uma exten-
sa anamnese acompanhada dos melhores
exames de diagnodstico, de forma a despistar
desequilibrios mais profundos. Muitos pa-
cientes procuram-nos para uma segunda opi-
nido ou porgue ja usaram aparelho e tiveram
recidivas. A grande maioria tem um padrao
de alteracdes respiratorias e posturais, bem
como roncopatias e apneias do sono associa-
das, manifestando-se em problemas na ATM,
dores cervicais e cefaleias e lesbes muscula-
res ou dificuldade de recuperagdo das mes-
mas, especialmente em pacientes atletas. Em

criancas é ainda mais importante o diagnosti-
CO precoce, pois estas alteragdes refletem-se
no crescimento esquelético e facial.

O que deve ser tido em conta nesta avaliagao?

Antes de iniciar qualquer tratamento, faze-
mos uma detalhada anamnese, seguida de
um protocolo clinico com exames de diag-
noéstico como a CBCT 3D, Scan intraoral
3D, RX panoramico fotografias intra e extra
orais e planeamento digital 3D. Na presenca
de patologias da ATM fazemos ainda Ecogra-
fia, bem como em criancas em crescimento,
guando necessario requisitamos adicional-
mente Ressonancia Magnética para uma cor-
reta avaliagao.

Quais os pacientes a quem este tratamento
se destina, particularmente?

Os alinhadores séo indicados para adolescen-
tes, adultos e atletas que procuram discri¢cao,
conforto e eficiéncia. S&o ideais para quem
valoriza estética, mas também funcionalida-
de e qualidade de vida. Por serem removiveis,
facilitam a higiene oral, uma alimentacéo
sem restri¢cdes e evitam caries ou inflamacoes
gengivais. Em pacientes criangas, planeamos
uma abordagem com a equipa de Odontope-
diatria, recorrendo a Ortodontia Interoceptiva
e Ortopedia funcional dos maxilares. Na Den-
tal Seabra Clinic, estes tratamentos séo plane-
ados para respeitar a biologia de cada pacien-
te e ajustados em tempo real com base na sua
resposta clinica.

Hoje, é muito facil encontrar publicidade
online sobre os alinhadores dentarios. Al-
gumas afirmam mesmo que a pessoa pode
receber em casa o alinhador e tratar-se sem
ir ao médico dentista. Quais os riscos de um
comportamento deste género, sem supervi-
sdo médica?

Esta banalizagcdo do tratamento ortoddntico
é preocupante. Ortodontia ndo é so alinhar
dentes: € medicina, ciéncia e diagndstico.
E preciso diferenciar custo de valor. O custo
pode ser mais baixo num servico online, mas
o verdadeiro valor esta na seguranca do pla-
neamento do caso, No acompanhamento
profissional, na prevenc¢ao de complicagdes e
na qualidade dos resultados. Recebo muitos
casos com complicagdes graves, resultantes
do uso de alinhadores ou ortodontia classica
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sem qualquer plano de tratamento prévio e
corretos exames de diagndstico. Na nossa cli-
nica, o acompanhamento é continuo — com
consultas presenciais e monitorizagao digital
— 0 que permite ajustes seguros em cada fase
do tratamento pela equipa de ortodontia.

“Os alinhadores dentdrios
representam um verdadei
ro avanco tecnologico, mas
devem ser vistos como uma
opcado de tratamento e ndo
como substitui¢do integral
das abordagens classicas,
podendo muitas veses ser
complementados por técni-
cas ortodonticas com meca
nica avancada’.

Como é feita a orientacgdo, por parte da Dental
Seabra Clinic, aos pacientes que recorrem a
alinhadores dentarios? Existe um acompanha-
mento continuo até ao fim do tratamento?

Sim, e esse acompanhamento € uma das nos-
sas maiores mais-valias. Desde o primeiro con-
tacto, o paciente é envolvido num plano perso-
nalizado, com simulagdes digitais e explicagdes
detalhadas. O paciente é acompanhado por
toda a nossa equipa especializada, garantindo
a monitorizagao, usando tecnologia antes, du-
rante e apds o tratamento, que permite acom-
panhar a evolugao do caso com preciséo, garan-
tindo um tratamento funcional, seguro e com
impacto positivo a longo prazo.

Esta visao multidisciplinar € um dos pilares da
nossa abordagem: a nossa equipa de Orto-
dontia, Terapia da Fala / Miofuncional, Oste-
opatia e Fisioterapia trabalham para garan-
tir que o plano ortoddntico trata ndo apenas
0s sintomas, mas as causas dos problemas.
Isso assegura um tratamento mais eficaz e
duradouro na vida do paciente.

ANDRE SEABRA

Dr Andrg Seabra
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ViCIO DIGITAL NA ADOLESCENCIA CLINICA PENSAMENTE

JOGO ONLINE: COMO PREVENIR E LIDAR COM O COMPORTAMENTO ADITIVO QUE MAIS CRESCE ENTRE OS JOVENS

O JOGO ONLINE E O COMPORTAMENTO ADITIVO QUE MAIS CRES-
CE ENTRE OS JOVENS, SEGUNDO UM ESTUDO QUE ENTREVISTOU
QUASE 12 MIL JOVENS, ENTRE OS 13 E OS 18 ANOS. ESTA REALIDADE
RESULTA DE UM COMPORTAMENTO SOCIAL E FAMILIAR DESAJUSTA-
DO, UMA BAIXA OU INEXISTENTE LITERACIA EMOCIONAL E NAO RE-
CONHECIMENTO DOS RISCOS QUE O JOGO ONLINE COMPORTA. MAS
EXISTEM ESTRATEGIAS PARA PREVENIR E LIDAR COM O PROBLEMA,
SEGUNDO ANDRE VIEGAS, PSICOLOGO CLIiNICO, PSICOTERAPEUTA E
DIRETOR DA CLINICA PENSAMENTE.

“A auséncia de um suporte fami-

liar estruturado, aliada a influ-
éncia de figuras significativas
com padrées comportamentais se-
melhantes, constitui um fator de

risco acrescido’.

Um estudo do SICAD analisou as respostas de
11.800 jovens entre os 13 e os 18 anos relativa-
mente aos comportamentos aditivos e con-
cluiu que o jogo online é aquele que esta em
maior crescimento. A seu ver, a que se deve
isso? Porque é que os jovens estdo a desen-
volver comportamentos mais aditivos no que
diz respeito ao jogo? Que fatores psicolégicos
podem estar aqui em causa?

Este comportamento pode assumir uma
funcao de protecao face a emocodes intensas
e dificeis de elaborar, frequentemente as-
sociadas a experiéncias conflituosas que cau-
sam angustia. Tracos como impulsividade
e procura continuada por estimulos exter-
nos podem sinalizar um mal-estar psiquico
subjacente, que vai fragilizar os recursos
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adaptativos dos jovens. A auséncia de um
suporte familiar estruturado, aliada a influ-
éncia de figuras significativas com padroes
comportamentais semelhantes, constitui
um fator de risco acrescido. Em contextos de
isolamento social e de crescente digitalizagdo
das relagdes, dinamicas intensificadas du-
rante uma pandemia, o jogo pode adquirir
um papel de pertenca identitaria e substi-
tuicao afetivo-relacional.

Este comportamento de adi¢cdo tem aspetos
aos quais os pais e educadores devem estar
atentos, a fim de identificar esta dependéncia?

Sim, nomeadamente a perda de controlo sobre
o tempo e a frequéncia deste, mesmo peran-
te consequéncias negativas significativas. S&o
comuns as alteracdes no funcionamento dia-
rio, como quebra do rendimento académico,
retraimento social, sintomas como irritabili-
dade ou humor depressivo na auséncia do
jogo, e 0 aumento progressivo da necessi-
dade de tempo de jogo (tolerancia). A ten-
déncia para ocultar comportamentos e o
desinvestimento nas interagdes presenciais
reforcam a dimensdo compulsiva do feno-
meno e evidenciam a urgéncia de uma in-
tervencgado psicoterapéutica.

Um espago para
crescer através do
pensar e do sentir.
[www pensamenTepr]

Como se pode ajudar estes jovens a quebrar o
ciclo do vicio do jogo?

il

Este processo deve centrar-se na compre-
ensdo empatica dos elementos da historia
de vida do jovem que o comportamento do
jogo pode estar a silenciar ou a tentar regu-
lar. A criacdo de espacos relacionais seguros,
que favorecam a expressao do mal-estar, a
identificacdo de padroes repetitivos e o ex-
perimentar de formas alternativas de lidar
com a angustia, € fundamental. A presenca
de figuras adultas significativas, capazes
de estabelecer limites firmes mas emocio-
nalmente sintonizados, constitui um im-
portante fator de protecdo. A redugao gra-
dual do tempo de exposicdo as telas, aliada
a promogcao de experiéncias envolventes e
gratificantes permite ao jovem reencontrar
fontes saudaveis de prazer e vinculo. E igual-
mente crucial avaliar a existéncia de psico-
patologia associada.

VM



ANDRE VIEGAS

PSICOLOGO CLINICO E PSICOTERAPEUTA
DIRETOR CLINICO DA CLINICA PENSAMENTE

Qual o papel dos profissionais ligados a Psico-
logia e a Psicoterapia na ajuda a estes jovens?
Quais sdo as abordagens terapéuticas que a Cli-
nica Pensamente adota nestes casos?

A psicoterapia assume um papel central ao
oferecer um enquadramento relacional se-
guro, onde é possivel compreender o signifi-
cado dessas vivéncias e promover processos
de transformacdo subjetiva. Na Clinica Pen-
samente (Lisboa | Setubal | Online), disponibi-
lizamos um espaco terapéutico que favorece
a exploracao dos significados associados a
gueixa, o desenvolvimento de competéncias
emocionais e a (re)descoberta de um sentido
de vida autonomo e gratificante. A interven-
cao vai além da simples reducao do compor-

tamento de jogo: visa a recuperacao da capa-
cidade de simbolizacdo, a reconexdao com os
vinculos afetivos e a construcao progressiva de
um projeto de vida mais pleno.

E possivel — e concretizavel na pratica - restrin-
gir a entrada dos jovens nos sites de jogo on-
line? Que tipo de controlos podem ser imple-
mentados para reduzir a sua presenca nestes
espacos digitais?

Sim, é possivel limitar o acesso de jovens as
plataformas de jogo online, desde que essa
restricdo resulte da articulagdo coordena-
da entre medidas tecnoldgicas, legislativas,
educativas e psicossociais. Mais do que uma

simples restricdo, trata-se de promogao de
protecdo ativa e fomentar processos de re-
flexdo critica. Estratégias como a verificacéo
rigorosa da idade através de documentacao
oficial, a utilizagao de sistemas de controlo
parental integrados em contextos de didlogo
e supervisao afetiva, e o bloqueio de platafor-
mas ndo autorizadas contribuem para a redu-
¢do da exposicao a conteldos de risco.

“A reducdo gradual do tempo
de exposicdo a ecrds, aliada a
promocdo de experiéncias envol-
ventes e gratificantes permite ao
Jovem reencontrar fontes saudad-
veis de prazer e vinculo’.

E possivel prevenir estes comportamentos? De
que forma? Acredita que falta conhecimento
na sociedade (sobretudo junto dos mais jovens)
sobre os perigos das apostas online?

Cuidar, no seu sentido mais amplo, constitui a
base essencial de qualquer estratégia preventiva.
Promover desde a infancia a capacidade de re-
flexao e gestao das emocgdes, fomentar o pen-
samento critico e desenvolver mecanismos de
autorregulacdo emocional sdo fatores proteto-
res, que reduzem a probabilidade de os jovens
recorrerem ao jogo como forma de anestesiar
o sofrimento psiquico. A prevencao destes
comportamentos deve, no entanto, comegar
ainda mais cedo, na primeira infancia, através
do acompanhamento precoce da parentali-
dade, sensibilizando pais e educadores para a
importancia da tolerancia zero na exposicao a
ecras em criangas peguenas, evitando o seu Uso
como estratégia de controlo comportamental
ou resposta ao burnout parental. O contexto
escolar pode funcionar como um espaco pri-
vilegiado de intervencao precoce, atraves de
programas psicoeducativos que informam
sobre os riscos das apostas online e incenti-
vam decisdes informadas e responsaveis. No
ambiente familiar, a presenca ativa dos cui-
dadores, o estabelecimento de limites con-
sistentes e a comunicacao empatica tém
um impacto significativo na mitigagdo de
comportamentos de risco.
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DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL MATERNA MARISA MARQUES

OS DESAFIOS DA MATERNIDADE NA SAUDE MENTAL DA MULHER

O DIA 7 DE MAIO ASSINALA O DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL MATERNA. ALGO DE QUE AINDA NAO SE
FALA MUITO — OU PELO MENOS NAO EM TODA A EXTENSAO DO PROBLEMA — DADO QUE A PSICOPATO-
LOGIA MAIS CONHECIDA E A DEPRESSAO POS-PARTO. NO ENTANTO, EXISTEM OUTRAS, COMO DESTACA
A PSICOLOGA CLINICA E DA SAUDE, MARISA MARQUES, E IMPORTA CONHECER, TAMBEM, ESTRATEGIAS
PARA QUE TODA A FAMILIA SE ADAPTE A CHEGADA DE UM NOVO ELEMENTO.

Quais as principais doencas associadas ao es-
tado de gravidez ou pés-parto?

Esta transicdao de mulher para mulher-mae
exige grandes mudancas e adaptacdes ao
nivel bioldgico, psicoldgico, social e relacional,
principalmente aquando do primeiro filho.

Uma em cada 7 novas maes sofre de de-
pressao pos-parto. E por isso, a maternida-
de é considerada um periodo de crise de
especial vulnerabilidade psicolégica, uma
vez que todas as mudangas envolventes
conduzem frequentemente ao aparecimen-
to de “novas’ psicopatologias e/ou entao
agravamento de perturbacdes previamente
existentes. Caso ndo sejam intervencionadas
correta e atempadamente, isso pode tornar-
-se um obstaculo ao processo de vinculagao
mae-bebé e, consequentemente, tera re-
percussdes nefastas no desenvolvimento do
bebé, bem como na salude mental materna.

As principais psicopatologias associadas a
gravidez e ao pods-parto sdo a depressao pe-
rinatal, ansiedade perinatal, perturbacao de
ansiedade generalizada, perturbacao de pa-
nico, fobia social, perturbacao obsessivo-com-
pulsivo, perturbacao de stress pos-traumatico
e perturbacdes do sono.

O baby blues (também conhecido como tris-
teza puerperal, tristeza pds-parto ou disforia
puerperal, geralmente dura cerca de duas
semanas) € uma condicédo “recente” e muito
comum e ocorre devido as alteracdes hor-
monais no pos-parto, cansaco fisico devido
a dormir pouco, stress emocional, mudancas
na rotina e preocupacgdes com os cuidados
com o recém-nascido. Por norma, ndo ha ne-
cessidade de tratamento especifico, porém
recomendamos sempre que a mae repouse,
durma sempre que for possivel e peca ajuda
ao companheiro e familiares para as tare-
fas diarias. Por outro lado, a depressdo pe-
rinatal, incluindo a depressdo poés-parto, € a
condi¢cao mais prevalente, que pode afetar
a mulher durante a gravidez e no poés-parto.
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“Esta transicdo de mulher
para ntulher-mde exige
grandesmudancas e
adaptacoes ao nivel
biologico. psicologico.,
social e relacional ™.

MARISA MARQUES

PSICOLOGA CLINICA E DA SAUDE

A depressao pos-parto
geralmente manifesta-
-se entre a quarta e a
oitava semanas apos o
parto, afetando entre
10-15% das mulheres.

Quais os sintomas que
sdo mais reconheci-
veis enquanto preocu-
pantes e indicadores
de uma possivel doen-
¢a mental a necessitar
de ajuda?

Na maternidade e o
pds-parto, alguns si-
nais de alerta para as
perturbacdes mentais
incluem: tristeza exces-
siva e prolongada, irri-
tabilidade e choro facil,
perda de interesse ou
prazer em atividades,
dificuldade em cuidar
do bebé (exemplo:
Sentir-se incapaz de
cuidar do bebé, medo
de magoar o bebé,
falta de ligagcdo com
o bebeé), alteracoes
de sono e apetite. Em
situacdes mais com-
plexas poderemos de-
parar com a existéncia
de pensamentos de
morte e/ou de prejudi-
car o bebé (pensarem
morte, suicidio ou em
prejudicar o bebé), o
que € um sinal muito
grave e que exige uma
intervencao imediata.
E crucial agir atem-
padamente, logo que
surja o primeiro sinal,
ja que os sintomas po-
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derdo perdurar por meses ou até piorar. Tais
como a tendéncia para que a recém-mama
desenvolva: perce¢cdo negativa sobre os com-
portamentos do bebé; ansiedade sobre a
salde do bebé; distanciamento emocional,
alheamento e falta de estimulacao, relati-
vamente ao bebé; diminuicdo da atencao,
sensibilidade e empatia para com o bebé;
diminuicao da resposta afetiva, atividade e
espontaneidade da mae para o bebé; néo
adesdo ao seguimento do programa de vigi-
lancia infantil ou vacinagao; procura excessiva
dos cuidados de saude.

“Uma em cada 7
novas mdes sofre

de depressdo pos
-parto. I por isso. a
maternidade é con
siderada um periodo
de crise de especial
vulnerabilidade psi-
cologica. (...)".

Como podem a comunidade familiar e os
amigos préximos ou mesmo os colegas de
trabalho ajudar uma maéae que esteja a passar
por uma depressao pdés-parto, por exemplo?

Os amigos e a familia sdo elementos fulcrais
na vida de uma gravida e de uma recém-ma-
ma gue esteja a passar por uma depressdo
pds-parto, para partilhar os sentimentos de
ansiedade, incertezas e medos que surgem

e dominam a mente e os dias destas mulhe-
res. A familia e os amigos podem ajudar uma
recém- mama de varias formas, desde o apoio
emocional e pratico, no dia a dia e nas novas
rotinas, permitindo que a mae descanse e re-
cupere. O apoio Nn&o vai ajudar a recém-mama
a sair desta condicéo clinica, mas pode torna-
-la menos dolorosa e penosa. Na verdade, s6 os
profissionais de saude podem ajudar.

Que conselhos deixa, de forma resumida, a
quem possa estar a passar por estas questdes?

Ouve-se sempre dizer que depois dos filhos a
vida nunca mais € a mesma e que se deixa de
poder fazer tudo como antes e acaba-se por
constatar que é verdade. Por isso, de forma
a viver a maternidade de forma mais leve e
segura, existem algumas atitudes que deve-
mos priorizar:

1. Aproveitar as sestas do bebé - é a
regra-chave, principalmente nos primei-
ros tempos do bebé em casa, pois as noi-
tes ainda sdo mal dormidas. E importante
esquecer as tarefas domeésticas e optar por
descansar e até dormir, nos momentos em
que o bebé também estd a dormir.

2. Cuidar de si mesma - é importante
perceber que se estivermos cansadas e esgo-
tadas também nao tiramos o melhor partido
dos momentos em que temos que cuidar
dele. Por isso, sempre que houver oportuni-
dade de o deixar com o pai, avds, ou outra
pessoa de confiancga, sair por 1Th ou 2h, ir ao
cabeleireiro, manicure, ginasio, ler um livro
no parque.

3. Pedir ajuda — nédo hesitar em pedir
ajuda se precisar de alguém. Sobretudo nédo
se isole, e se tiver amigas em circunstancias
parecidas apoiem-se mutuamente.

4. Fazer exercicio e preferencialmente
fora de casa — mesmo que nédo tenha onde
ou com quem deixar o bebé, faca uma cami-
nhada com ele no carrinho ou no marsupio.

5. Estabelecer algumas rotinas - os
bebés funcionam melhor com rotinas dia-
rias e habituais e na gestao familiar € me-
lhor ter alguns momentos ja definidos por-
gue ajuda a encaixar os planos extra naquilo
que ja esta programado.

6. Gerir prioridades —Priorizar o que é
realmente importante.

7. Dizer nédo — quando a vida ja esta tao
confusa e preenchida, por vezes € importan-
te dizer que ndo a novas solicitacdes. Per-
gunte-se se guer assumir aquele compro-
misso e pense de que forma ele vai afetar
as suas rotinas atuais. Isto é valido tambem
para o excesso de visitas que se recebem
logo apods o bebé ir para casa.

8. Ver o lado bom de algumas rotinas —
os cuidados ao bebé podem ser muito roti-
neiros, Mmas por vezes estamos a esquecer o
lado benéfico e prazeroso de dar um banho
ao bebé e fazer deste um momento Iddico
para ambos através do toque, da sensacéo
agradavel de estar dentro de dgua, ou mesmo
utilizando alguns brinquedos quando o bebé
€ mais crescido.

9. Perceber que ndo somos infaliveis
— nao partir do pressuposto que vamos con-
seguir fazer tudo num dia e sermos pais per-
feitos, mas sim pensar que na parentalidade
fazemos o melhor possivel e que isso inclui os
erros e as consequentes aprendizagens.

ACIMA DE TUDO, CONFIE NOS SEUS INSTIN-
TOS, SIGA O SEU CORAGAO E CONSEGUIRA
LER OS SINAIS DO SEU BEBE!

TRAVESSA NOVA DO CORUIJO 5 4750-347 ARCOZELO - BARCELOS

MARISA.MARQUESPSI@GMAIL.COM
+351 961900 179
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MERCADO IMOBILIARIO: AS MUDANGCAS RECENTES

ALJEZUR: UM LOCAL UNICO ONDE O

SW PLACES

MERCADO IMOBILIARIO E RESERVADO PARA AMANTES DA NATUREZA

O ARQUITETO JOSE BRITO,
FUNDADOR E RESPONSAVEL
PELA SW-PLACES, UMA AGEN-
CIA DE MEDIAGAO IMOBILIARIA
EM ALJEZUR, ESCLARECE, EM
ENTREVISTA, AS CARACTERISTI-
CAS PARTICULARES DESTA VILA
DO SUDOESTE ALENTEJANO E A
FORMA COMO AS NOVAS POLI-
TICAS GOVERNATIVAS INFLUEN-
CIAM (OU NAO) QUEM ESCOLHE
AQUELA REGIAO PARA ADQUI-
RIR UM IMOVEL. O NOVO BENE-
FiClO DE FINANCIAMENTO BAN-
CARIO PARA OS JOVENS, POR
EXEMPLO, E OUTRO MOTIVO
PARA ESTA ENTREVISTA, ONDE
JOSE BRITO DESTACA A IMPOR-
TANCIA DE APOIOS POSITIVOS
PARA AS DECISOES INDIVIDUAIS
DAS FAMILIAS.

O mercado imobiliario na regido de Aljezur é
muito particular. Como o caracteriza?

O mercado imobilidrio em Aljezur tem-se
mantido, ao longo dos ultimos anos, fiel a
génese do local, ou seja, sempre foi uma
zona mais procurada pela linha alternati-
va da sociedade europeia, nomeadamente
os alemaes, suicos e neerlandeses. A oferta
do mercado imobiliario esta dispersa pelo
territério, promovendo a individualidade na
escolha, o que sempre foi apetecivel a este
grupo da sociedade, que ha uns 30 ou 40
anos atrds era um pequeno grupo repre-
sentado, na sua maioria, por cidaddo vindos
do norte da Europa, mas hoje representam
uma dimensao consideravel da sociedade, e
provém dos “quatro cantos do mundo”.

Esta regidao tem particularidades Uunicas,
que podem ser aproveitadas por quem se
interessa por Natureza e tranquilidade. A
nivel de precos, como definiria a zona?

O Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina tem
um potencial de fauna, flora e paisagistico
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muito particular, mas sdo as autoridades ad-
ministrativas que impedem o aproveitamento
desse potencial. Compreendo que regras sao
essenciais para o desenvolvimento em socie-
dade, mas as regras ndo deverdo assentar so-
mente na “proibicdo de”, mas sim na educa-
cao e contribuicdo para a sociedade, “podes
fazer, mas deveras fazer isto”.

Nos PDMs ja se vé essa forma de autoriza-
¢do, mas o mesmo nao podemos afirmar
sobre os regulamentos regionais. Os precos
na zona tém sido fiéis a lei da “oferta e da
procura”, e como a procura disparou Nnos
dltimos anos, os precos acompanharam.
Portugal estd a passar uma fase de gran-
de procura por parte de cidaddos das mais
variadas nacionalidades, muitos somente
devido a nossa localizacdo geografica e
clima, outros por razbes de seguranca e
outros ainda por sermos parte integrante
da Comunidade Europeia e termos o Euro
como moeda oficial.

A nova lei do Governo que permite que ter-
renos rusticos sejam transformados em ter-
renos urbanos para construgdo veio efetiva-
mente ajudar a escassez de construcao para
a classe média e os jovens, que hoje existe?

A lei a que se refere entrou ha muito
pouco tempo em vigor para ja ser pos-
sivel vermos resultados praticos, mas se
guer a minha opinido, eu acho que nao
vai resultar, e porqué? Aquilo que deve-
ria ser o Estado a fazer, este passa a tare-
fa para o privado, e este ndo vai construir,
para vender 70% do empreendimento com
O preco antecipadamente estabelecido e
sO 30% do edificado é que podera ser ven-
dido a preco de mercado. Uma solugao, a
semelhanca de outras regides europeias,
seria promover urbanizagbes para tiny-
-houses, em que os precos - al sim - sao
mais acessiveis aos jovens.

Que impacto terad esta nova medida gover-
nativa, considerando que Aljezur é uma re-
gido muito natural e ainda ndo massificada-
mente urbanizada?

Esta lei ndo foi feita para pequenas vilas como
Aljezur, mas sim para zonas de pressao urbana
como Oeiras, Braga, onde existe muita gente
e existe a expectativa de que se houvessem
mais habitagdes estas nao ficariam vazias.

A nova garantia bancaria assegura, de ver-
dade, aos jovens, uma maior facilidade na
aquisicdo de habitagcdo prépria? Que consi-
deragdes tece a esta medida?

A experiéncia pratica diz-me que nos ultimos
guatro meses a procura por apartamentos na
cidade por casais entre os 20 e 30 anos tem
aumentado, devido as novas condi¢cbes de
acesso ao crédito. Quando as regras do jogo
se traduzem pela positiva nas vidas das pes-
soas, eu acho que estamos no caminho certo.
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“0 Sudoeste Alentejano e
Costa Vicentina tém um poten-
cial de fauna, flora e paisagis-
tico muito particular, mas sd@o
as autoridades administrati-
vas que impedem o aproveita-
° 2
mento desse potencial .

Enquanto players do mercado imobiliario,
que andlise faz ao futuro préximo do setor?
Espera-se uma evolugdo na continuidade?

Ao nivel global o mercado imobiliario &, atras
do petrdleo, o mercado com o maior movi-
mento de capital, e acho que essa posi¢cdo se
mantera nos proximos tempos, mas quem
sabe, com os veiculos elétricos ja ai e o Hidro-
génio ao virar da esquina, por quanto tempo
O petrdleo conseguira manter a posicao No
ranking mundial, enquanto com o mercado

“Portugal estd a
passar uma fase de
grande procura por

parte de cidaddos

das mais variadas
nacionalidades. muitos
somente devido a

nossa localisacdo geo-
grdfica e clima. outros
por rasées de seguranca
e outros ainda por sermos
parte integrante da
Comunidade Furopeia

e termos o Furo como
moeda oficial ™,

imobiliario ndo se veem concorrentes. A evo-
lugcdo no mercado imobiliario sera a possivel
dentro do cenario com regras estabelecidas,
onde a mediadora deveria ter mais responsa-
bilidades que lhe permitissem aceder a deter-
minados documentos do imadvel relacionados
com o contrato de mediacao imobiliario feito
com o cliente vendedor. A inteligéncia artifi-
cial podera ser uma ferramenta que promove
evolugao dos players no mercado, mas ainda
esta muito pouco desenvolvida.

SINERWORK,
MEDIAGAO IMOBILIARIA, LDA
RUA 25 ABRIL, 77A 8670-088 ALJEZUR

IBRITO@SW-PLACES.COM
GERAL@SW-PLACES.COM
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AGORES: PARAISO GASTRONOMICO [RTIFEIININ

ACORES: RECEITAS TRADICIONAIS PARA CONHECER NO ARQUIPELAGO

DIA 6 DE JUNHO CELEBRA-SE O DIA DOS AGORES, UM ARQUIPELAGO RICO EM FAUNA, FLORA E COMIDA
TRADICIONAL. SONIA MELO, CONHECIDA PRIVATE CHEF DA REGIAO, REALCA OS INGREDIENTES ACO-
RIANOS QUE SAO REIS NA SUA COZINHA E SALIENTA PRATOS TRADICIONAIS QUE PODEM ASSINALAR

ESTE DIA DO ARQUIPELAGO.

“A gastronomia acoriana
pode. sem duvida. ser
desafiante. mas também
é profundamente

gralifican

SONIA MELO

PRIVATE CHEF

Que ingredientes gastronémicos destacaria,
tipicamente acorianos, que utiliza frequen-
temente na confecdo das suas refeicées?

O ananas dos Acores € um dos meus favoritos,
nao s6 pela sua qualidade Unica, mas tam-
bém pelo simbolismo que carrega. Outro
ingrediente que destacaria seria o queijo de
S&o Jorge DOP, com o seu sabor marcante
e versatilidade. O peixe fresco seria mais um
ingrediente que nao dispensaria da minha
cozinha. E, claro, a batata-doce. Estes ingre-
dientes sdo apenas alguns exemplos da ri-
gueza que os Agores oferece e onde me ins-
piro para trabalhar cada prato.

A gastronomia acoriana é desafiante de tra-
balhar? Porqué?

A gastronomia acgoriana pode, sem duvida, ser
desafiante, mas também é profundamente gra-
tificante. Temos alguns desafios no aspeto da

WWW.CHEZSONIAPRIVATECHEF.COM
GERAL@CHEZSONIA.PT
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disponibilidade e sazonalidade dos ingredien-
tes locais, ja que muitas vezes temos de esperar
pela colheita ou pela pesca de certos produtos,
o que exige flexibilidade e criatividade na altura
de planear as receitas. Além disso, muitos dos
ingredientes mais tradicionais e auténticos dos
Acores sao limitados em quantidade ou so se en-
contram em certasilhas, o que pelo muitas vezes
se torna mais dificil obté-los de forma constante.

Que pratos agorianos destaca?

Como referi, os Agores sdo um verdadeiro para-
iso gastronémico, e destacaria alguns pratos
que considero essenciais para representar a
tradicao acoriana: o Cozido das Furnas, um
prato emblematico, cozido lentamente nas
caldeiras. Outro prato muito apreciado € a
Alcatra, especialmente na llha Terceira, que é
feita com carne de vaca cozida lentamente em
alguidares de barro, absorvendo todos os sa-
bores e temperos. A sopa de peixe, o caldo de
peixe e as lapas sao também pratos que gosto
de destacar, pois representam o uso da frescura
do nosso mar. Como doce, as tradicionais quei-
jadas. Temos varias queijadas por diversas ilhas,
que sao uma verdadeira tentagao.

O que inspira o seu trabalho como Private
Chef e qual é a sua maior motivagdo na co-
zinha?

O que me inspira é a oportunidade de criar
experiéncias Unicas para os meus clientes. A
gastronomia é para mim uma forma de contar
historias e de conectar pessoas com a cultura e
a comida. A minha maior motivagéo é ver a sa-
tisfagdo nos olhos dos meus clientes, sabendo
gue consegui proporcionar-lhes algo especial,
algo que vai além de uma simples refei¢ao.

Como é que o seu servico de Private Chef se
distingue de outras ofertas no mercado e o
que é que os seus clientes mais valorizam?

Diria que se distingue pela personalizagao total
e pela utilizagdo de ingredientes frescos e lo-
cais. Cada evento é Unico, com menus feitos
a medida, respeitando as preferéncias e ne-
cessidades dos clientes. Os clientes valorizam
especialmente a atencao dada, a qualidade
dos produtos e a experiéncia exclusiva que
ofereco, tornando cada refeicao memoravel e
com muito requinte.
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DIA MUNDIAL DA SEGURANGA ALIMENTAR SARA HACCP

“E ENCORAJADOR QUE CADA VEZ MAIS MULHERES OCUPEM CARGOS NO SETOR ALIMENTAR E TECNOLOGICO"”

ANGELA LEAL E ENGENHEIRA, ATUA NA AREA DA SEGURANCA
ALIMENTAR E DESENVOLVEU A SARA HACCP, UM SOFTWARE QUE
PROCURA SIMPLIFICAR OS PROCESSOS DE RASTREABILIDADE E
CONTROLO ALIMENTARES, GARANTINDO UMA MAIOR SEGURANCA
ALIMENTAR NAS EMPRESAS, AUMENTANDO, TAMBEM, A CONFIAN-

CA DOS CONSUMIDORES.

Por que motivo a Seguranga Alimentar é uma
area da Engenharia com maioria feminina?

A seguranca alimentar € uma area multidisci-
plinar que combina engenharia, ciéncia, gestao
e regulamentacado. Além da forte componente
técnica, exige sensibilidade para o detalhe, or-
ganizagao e ateng¢ado a gestao de riscos, com-
peténcias frequentemente associadas as mu-
Iheres. A crescente valorizagao da seguranca
alimentar e da saude publica tem criado novas
oportunidades, o que reflete um aumento do
numero de mulheres a optar por carreiras na
engenharia alimentar e ciéncias da nutrigcao.

Empreender facilita o controlo da carreira? As
mulheres enfrentam desafios na progressao
profissional?

Criar um projeto proprio oferece maior autono-
mia e liberdade na tomada de decisdes, permitin-
do uma abordagem mais &gil e inovadora, mas
também traz desafios. No meu caso, o desenvol-
vimento da SARA HACCP foi uma forma de trans-
formar os desafios do setor em solugdes eficazes,
sem depender das estruturas tradicionais. Apesar
dos avangos, as mulheres ainda enfrentam desa-
fios no acesso a cargos de lideranca e na capta-
cao de investimento. No entanto, € encorajador
ver cada vez mais mulheres a ocuparem posicoes
estratégicas no setor alimentar e tecnologico.

O que a motivou a criar a SARA HACCP e que
falhas no mercado exigiam solugdo?

O setor alimentar enfrenta desafios na gestao
dos registos do sistema HACCP, ainda predo-
minantemente em papel, 0 que os torna Mo-
rosos, suscetiveis a erros e dificeis de auditar.
Isto compromete a conformidade com as exi-
géncias legais. A necessidade de uma solucao
digital que simplifique e garanta a fiabilidade
dos registos foi a motivagao para o desenvolvi-

mento da SARA HACCP.

O que torna a SARA HACCP Unica no merca-
do?

Sao poucas as solugdes no mercado que com-
petem diretamente com a SARA HACCP, pois
atuamos numa area que exige tanto conhe-
cimento técnico quanto operacional do setor
alimentar. A SARA HACCP diferencia-se pela
abordagem pratica e pela humanizagcao da
interacdo com o utilizador. A plataforma foi
projetada com foco nas equipas operacionais,
garantindo que a transicao para o digital fosse
simples e intuitiva.

Qual o papel da SARA HACCP na seguranca
alimentar e que garantias oferece?

A SARA HACCP proporciona as empresas um
controlo rigoroso sobre todas as etapas criticas do
processo alimentar, desde o armazenamento até
ao servico ao consumidor. A digitalizacdo dos re-
gistos assegura rastreabilidade completa e uma
resposta rapida a qualgquer nao conformidade. A
plataforma permite monitorizar dados em tempo
real e gerar relatérios detalhados, fundamentais
para auditorias e inspecdes, garantindo que as
normas de seguranca alimentar sejam cumpri-
das de forma eficiente e transparente.

Qual a importancia da evolugcdo das regras
de segurancga alimentar e como tecnologias
como a SARA HACCP ajudam a monitorizar
estas necessidades?

A evolugdo das regras de seguranca alimentar
tem sido fundamental para garantir padroes
elevados de qualidade e seguranca. O setor
estd cada vez mais regulado, exigindo das em-
presas um controlo rigoroso e processos de
monitorizagao eficazes. Com solugdes como

ANGELA LEAL

a SARA HACCP, a monitorizagao da seguran-
ca alimentar tornou-se mais agil e integrada,
reduzindo falhas humanas e aumentando a
transparéncia do processo.
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