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Livro aborda as
particularidades do

livro que reuniu cinco contos inspirados em casos clinicos reais, escritos por cinco reco-
nhecidas autoras portuguesas contemporaneas, com o apoio de uma especialista em Me-

dicina do Sono, foi apresentado no dia 8 de margo - Dia Internacional da Mulher.

“Este livro partiu de um projeto informal desenvol-
vido por quatro mulheres que trabalham na area
da saude e que se cruzaram na missdo de aumen-
tar a literacia sobre o sono da mulher", explica Su-
sana Sousa, médica pneumologista e especialista
em Medicina do Sono.

“Infelizmente, as mulheres sofrem cada vez mais
com perturbac¢des do sono, entre as quais a insé-
nia ou a apneia do sono. Contudo, sentem vergo-
nha de pedir ajuda e de falar abertamente sobre
o assunto", acrescenta.

Num mundo em que todas nds crescemos a ver
personagens da Disney que dormem como prin-
cesas e atrizes de novelas que acordam com o
cabelo arrumado, a pele brilhante e um sorriso |u-
minoso, é dificil assumir que, afinal, as mulheres
também ressonam, rangem os dentes ou falam
durante o sono e também podem acordar com
olheiras e mau humor.

"O problema €& que ndo procurar ajuda por pro-
blemas relacionados com o sono pode signi-
ficar o atraso no diagndstico e tratamento
de uma doencga do sono que, como sabe-
mos, pode aumentar o desenvolvimento
de doencas graves como a diabetes, a
depressdo e ansiedade, as doencgas
cardio e cerebrovasculares, entre

tantas outras patologias”, expli-

ca Susana Sousa.

Assim, "é preciso desmistificar
as doengas do sono nas mu-
Iheres, é preciso alertar para
as consequéncias da divida de
sono que se acumula ao longo
da vida e é preciso informar que
ha tratamento para melhorar as doencas
do sono. E também preciso quebrar o estigma
em relagdo ao tratamento das doencas do sono'.

Foi no A&mbito desta missdo que desafiaram as es-
critoras Filipa Fonseca Silva, Helena Magalhies,
iris Bravo, Maria Isaac e Susana Amaro Velho para
darem voz a cinco mulheres, inspiradas em casos
clinicos reais, que sofreram as consequéncias de
uma patologia do sono.

Oscilando entre a inseguranca de um primeiro
amor e a dor do luto, o peso do envelhecimento e
as duvidas da adolescéncia, a insatisfagdo no ca-
samento e o desgaste provocado pelas exigéncias
da maternidade, esta antologia pretende dar voz a

S ) Reconcilie-se

com o
ResMed seu sono
ResMed.pt

mulheres exaustas, que precisam de dormir. Assim,
o livro aborda, sem tabus nem constrangimentos,
a importéncia do sono da mulher.

“Dar voz a protagonista do meu conto, a uma pa-
ciente com apneia do sono, fez-me perceber o
guanto este tema ainda é tabu, o quanto se espera
das mulheres que tenham superpoderes. Ser méae,
mulher, boa profissional, executar de forma ple-
na todas as tarefas, mesmo quando n3o dormem,
como se isso fosse possivel, ou normal. Este é um
projeto com uma importancia imensuravel, porque
da voz, alerta para as doengas do sono e, sobre-
tudo, porque desmistifica a questdo da vergonha.

A mulher deve, e pode, mostrar a sua vulnerabi-
lidade sem condenagdes", afirma Susana Amaro
Velho.

Segundo Maria Isaac, "Se nunca recordamos as
noites bem dormidas, também é verdade que nao
falamos o suficiente sobre as mal dormidas, nem
das muitas razbes pelas quais todas nds nos tor-
namos animais noturnos em diferentes fases das
nossas vidas. Foi por esta necessidade de didlogo
sobre o que nos mantém acordadas, que integrei
esta antologia com grande entusiamo, dando voz
a uma mulher real que partilha as longas noites
com a insonia, revelando a sua exaustdo nesta que
é uma luta tdo desigual, e partilhando o desejo
mais simples da natureza humana: uma boa noite
de sono".

“"No dia em que fui convidada para fazer parte des-
te projeto, senti uma empatia imediata pela ideia,
propria de quem também sofreu na pele as conse-
quéncias da privacdo de sono. Depois, quando nos
foram apresentados os casos clinicos que seriam a
base dos contos, conhecer as historias e o impac-
to que os problemas de sono causam na vida das
suas doentes fez-me sentir muito orgulhosa por
participar neste projeto”, refere iris Bravo.

Com a chancela Cultura, do grupo editorial Infinito
Particular, o livro foi lancado a 8 de margo, num
evento fechado a profissionais de saiude que tra-
balham na area do sono e ja se encontra disponi-
vel nas livrarias portuguesas.

Tratamento Apneia do Sono
Ventiloterapia
Oxigenoterapia

gasoxmed.airliquide.com
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CHEGADA DA
PRIMAVERA:
ALERGIAS E
DOENCAS
RESPIRATORIAS

Artigo de
MARIANA COUTO

Médica Doutorada, Especialista em
Imunoalergologia

A alergia aos pdlens é a alergia tipica
de primavera por exceléncia. Os podlens
sdo os alergénios mais importantes do
ambiente exterior que induzem sintomas
de doengca alérgica e existem sobretudo
nos meses de Primavera. Com esta
designagéo de “alergia aos poélens” refe-
rimo-nos a ocorréncia de sintomas (mais
frequentemente rinite e/ou conjuntivite,
mas em cerca de 40% dos afetados
também asma) em individuos sensibili-
zados ao pélen quando este se encontra
em elevada quantidade no ar, tal como
acontece em plena primavera.

No ultimo século assistimos a um pro-
gressivo e surpreendente aumento da
prevaléncia da rinite alérgica a pdlenes,
tendo passado de uma doenga rara para
se tornar a condigdo imunoldgica mais
frequente no ser humano hoje em dia.
De facto, a rinite é a mais prevalente das
doengas alérgicas e afeta atualmente
cerca de 30% dos portugueses.

Os principais pdlens que induzem sinto-
mas de alergia tém origem em algumas
espécies de arvores (como é o caso da
oliveira, platano, bétula), ervas (como é
o0 caso da parietaria, artemisia, plantago)
e arbustos. O pdlen das gramineas, tam-
bém conhecidas como fenos, é de longe
o principal responsavel por alergias res-
piratorias de primavera.

Os sinais e sintomas das doengas respi-
ratérias alérgicas sdo muito semelhantes
aos que ocorrem nos quadros de cons-
tipagao e consistem em espirros multi-
plos, pingo no nariz e congestao nasal,
comichao no nariz e olhos... e por vezes
mesmo tosse ou outros sintomas bron-
quicos. As diferencas principais é que
nos casos de constipagao aparece febre,
e nos casos de alergia muitas vezes estéo
associados sintomas oculares (olhos ver-
melhos, a lacrimejar, etc.) e a tosse nor-
malmente é seca, sem expetoragao.

Além disso, se os sintomas se repetem
frequentemente no tempo ou com dura-
¢ao de muitos dias, € mais provavel que
se trate de alergia. Algumas pessoas
apresentam também alergia na pele.

A combinagdo de sintomas pode ser
diferente de pessoa para pessoa, alguns
tém s6 um sintoma, outras pessoas tém
varios sintomas associados.

Os sintomas de alergia a polens podem
aparecer em qualquer idade ou podem
aparecer de novo em adultos! Uma vez
que se comegam a manifestar, os sin-
tomas clinicos tendem a persistir croni-
camente, ou mesmo a agravar-se - entre
30-60% dos doentes com rinite alérgica
a poélens pode acabar por desenvolver
asma.

A rinite é a mais prevalente
das doencas alérgicas e
afeta atualmente cerca de
30% dos portugueses.

A gravidade das manifestagdes alérgicas
depende da quantidade de pélen liber-
tado e da exposic¢ao do individuo durante
a estacdo do ano especifica; por isso,
podem variar de ano para ano, sendo
mais graves quando ha niveis de pélens
mais elevados.

Quando um doente sofre de sintomas
de rinite e/ou conjuntivite e/ou asma
em dias de sol, sobretudo com vento, e
melhora nos dias de chuva, é muito pos-
sivel que sofra de alergia a pdlens! Se os
sintomas se repetem sempre na mesma
época do ano, o diagndstico é mesmo
muito provavel.

Para o comprovar e para saber quais os
pélens envolvidos, é fundamental recorrer
a um Médico Alergologista, que ira reali-
zar testes cutaneos (testes prick) e/ou
anadlises de sangue. Podera também ser
necessario exames respiratorios se houver
sintomas sugestivos de asma. Conhecer
quais os alergénios que provocam os sin-
tomas em cada caso, permitira um ajuste
das medidas preventivas e também um
tratamento dirigido a causa, que permitira
uma melhoria clinica muito eficaz.

Entre as principais dimensdes da
mudanca na saude estdo os cuidados
centrados no doente, o foco na quali-
dade e na seguranga, no fundo, todo um
trabalho de equipa que passa pelo envol-
vimento de todos os profissionais de
salde e onde a especialidade de Anes-
tesiologia tem um papel preponderante
porque é o elo de ligagao entre as varias
especialidades cirurgicas e médicas.
Apesar de ser uma especialidade relati-
vamente nova, a organizagdo da mesma
ocorreu em Portugal nos anos cinquenta,
sendo nessa altura que surgiram os pri-
meiros servigos organizados em diversos
hospitais.

Numa primeira fase os servigos de anes-
tesia estavam ligados essencialmente a
ANESTESIA mas rapidamente a diferen-
ciacao dos Anestesiologistas os imp0s
noutras areas clinicas.

Sé assim faz sentido, se pensarmos que
é uma especialidade transversal com a
envolvéncia cada vez mais robusta dos
seus especialistas ndo apenas no bloco
operatorio, mas também no planeamento
anestésico do pré-operatoério-consulta
pré-operatéria onde o anestesiologista
observa o doente na globalidade, oti-
mizando as patologias de base, assim
como no pos-operatério imediato, quer
seja no recobro e/ou unidades de cui-
dados intermédios-nivel Il, controla a
dor aguda e/ou dor crénica, pois este
controle das queixas algicas é deveras
importante uma vez que precocemente
facilita o processo de recuperagao, mini-
mizando o sofrimento do doente.

Indo mais além, podemos dizer que no
contexto do Servigo de Urgéncia-abor-
dagem do doente urgente/emergente,
a Anestesiologia mais uma vez assume
responsabilidades em todas as suas
areas de competéncia e aqui mais do que
em qualquer outro cenério a equipa anes-
tésica exerce a sua atividade clinica dia-
ria em estreita colaboragdo com outros
especialistas ou outros profissionais.
Isto é de facil entendimento se pensar-
mos que a evolugao célere da Anestesio-
logia ao longo dos anos, acontece pela
pressao e multiplicagédo dos locais de
trabalho e dos tipos de atividade.

DOENGAS RESPIRATORIAS — ALERGIAS

A ANESTESIOLOGIA
TEM MUDADO

COM O TEMPO E
TEM FEITO MUDAR
OS TEMPOS

Artigo de
FATIMA LIMA

Presidente Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia

Por outras palavras, a solicitagcao destes
profissionais é cada vez mais abrangente
e por isso a necessidade de existir uma
organizagao cientifica, técnica e adminis-
trativa que assegurasse a sua evolugédo e
o cumprimento progressivo das tarefas
que lhe foram correspondendo conduz
de uma forma inequivoca a procura de
uma organizagéao interpares por parte
dos anestesiologistas portugueses.

Atualmente a Anestesiologia portuguesa
constitui o cimento agregador da atividade
hospitalar, pela sua presenga nos diversos
dominios do funcionamento hospitalar,
tendo atingido uma maturidade que revela
a sua capacidade de reinvengéo rapida
perante os novos desafios que se apresen-
tam a medicina em Portugal. Ou seja, por
outras palavras, sdo os Anestesiologistas
os motores dos hospitais pela sua insubs-
tituivel intervengd@o na medicina hospitalar.
O dar a conhecer junto dos seus pares o
seu saber e junto dos doentes a sua prote-
¢ao converte a especialidade de Anestesio-
logia num PILAR DE SEGURANCA.

Sao os Anestesiologistas os
motores dos hospitais pela sua
insubstituivel intervencéio

na medicina hospitalar.

Como Presidente da Sociedade Portu-
guesa de Anestesiologia pretendo que a
sociedade cientifica a qual presido, esteja
desde logo devotada a promogao da saude
e a defesa e concertagéo de todos os
médicos Anestesiologistas do nosso pais.
As novas gerag0Oes aceitardo decerto esta
mudanga, pois s assim conseguirao
reduzir as complicagdes pds-operatdrias,
bem como a taxa de mortalidade inerente.

Em jeito de conclusao, podemos dizer
que a especialidade de Anestesiologia
é uma especialidade transversal, que
exige a envolvéncia dos seus colabora-
dores em multiplas tarefas e fungdes,
na maioria das vezes multidisciplinares,
obrigando os Anestesiologistas a ter
uma visao holistica dos doentes, assim
como a necessidade de uma atualizagéo
permanente, como a aquisigao de vastos
conhecimentos cientificos integradores
e competéncias técnicas em diversas
areas da ciéncia médica.
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GASOXMED E
CLINICA TERESA

REBELO PINTO
LANCAM CAMPANHA
DE SENSIBILIZACAO
“DORMIR MAL SAI
CARO. NAO SE DEIXE
ENGANAR.”

Pelo terceiro ano consecutivo, a Gasox-
med, empresa de cuidados respiratérios
domiciliarios, e a Clinica Teresa Rebelo
Pinto — Psicologia & Sono, promovem
uma campanha nacional de sensibiliza-
¢do para a importancia do sono.

Com o objetivo de p6r o sono na ordem
do dia, sem tabus e sem desculpas, esta
campanha é para todos os que pensam
que adormecer em todo lado é sinal de
dormir bem, para quem acha que dormir
mal ndo faz mal e para os que lutam dia-
riamente para manter habitos de sono
saudaveis.

“Ha quem pense que
adormecer em todo o lado
¢é sinal de dormir bem.

A privagdo de sono tem custos diretos
e indiretos muito elevados (acidentes,
baixas médicas, consumo de farmacos,
absentismo, redugao de produtividade,
etc.), custando a economia mundial cen-
tenas de milhdes de ddlares por ano.

Acreditamos que o primeiro passo para
inverter esta tendéncia é investir na lite-
racia para o sono, por isso a nossa men-
sagem é simples:

Dormir mal sai caro.

Nas campanhas anteriores, reconhece-
mos que é preciso valorizar mais o sono,
tornando-o uma prioridade nas nossas
vidas. Mas ainda existem mitos e alguns
sinais de alerta que ndo sao reconhecidos
como tal.

“Ha quem pense que adormecer em todo
o lado é sinal de dormir bem.

0 nosso objetivo com esta campanha é
apelar a prevengao e chamar a atengao
para sintomas como a sonoléncia diurna
excessiva, ajudando a combater os pro-
blemas de sono e todos os custos que
isso acarreta”,

refere Teresa Rebelo Pinto, psicéloga e
somnologista.

De acordo com Anténio Dinis Ferreira,
Managing Director da Gasoxmed, “Esta
campanha e outras agdes de sensibili-
zagao para a importancia de um sono
“saudavel”, sdo fundamentais para pro-
mover uma maior consciencializagéo e
incentivar a procura de solugdes”.

Esta ndo é uma agao pontual, mas sim
um compromisso com a promog&o con-
tinua de habitos saudaveis de sono.

Acreditamos que

0 primeiro passo
para inverter esta
tendéncia é investir
na literacia para o
Sono, por isso a nossa
mensagem ¢é simples:
Dormir mal sai caro.

ENCARE O SONO DE FORMA
MAIS SAUDAVEL

Aceite o desafio e avalie
rapidamente a sua relagao
com 0 sono.

Identifica-se com algum destes
desabafos?

0 “Dormir € uma perda de
tempo”

O “Dormir mal ndo faz mal”

[0 “Comigo nada resulta para
dormir melhor”

0 “Adormecer em todo o lado
é sinal de dormir bem”

[0 “Os problemas de sono
passam sozinhos com o
tempo”

Tem tido recentemente algum destes
sintomas?

0 Nao consigo cumprir horérios.

OO0  Ando irritadico/a e sem paciéncia
para nada.

0 Adormego em qualquer lado a
qualquer hora do dia.

[0 Sinto-me pouco produtivo/a e fago
mais erros que o habitual.

[0 Tenho dificuldade em aprender/
memorizar coisas novas.

Se assinalou pelo menos um x, ou tem
outras queixas de sono, visite a pagina da
campanha e descubra o impacto econé-
mico, profissional, pessoal e familiar dos
problemas do sono.

Para mais informagdes
sobre a campanha visite a pagina:

https://www.psicologiadosono.com/
dormirmalsaicaro

Dormir mal sai caro.

SAIBA PORQUE AQUI

www.psicologiadosono.com

=] s

r o
el

www.psicologiadosono.com
Tel: 911 155 125 | 217 970 369

gasoxmed.airliquide.com
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Artigo de
CRISTINA BARBARA

Diretora do Servigco de Pneumologia da Uni-

dade Local de Saude de Santa Maria e Dire-

tora do Programa Nacional para as Doencas
Respiratdrias na Diregao Geral de Salde.

0 sono constitui uma fungédo essencial a
vida e desempenha um papel vital para
se ter uma boa saude e bem-estar. Pode-
mos mesmo dizer que, para manter uma
boa saude a qualidade e a quantidade
do sono sdo tdo importantes, quanto
o fazer exercicio fisico e ter uma dieta
equilibrada. Uma das razdes pelas quais
dormimos é para garantir ao cérebro o
tempo suficiente para remover toxinas e
possibilitar o processamento ou grava-
¢ao das memodrias.

A maioria dos adultos necessita de pelo
menos sete horas de sono por noite, de
modo a manter as fungdes cognitivas e
comportamentais adequadas.
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As pessoas que usam uma cdmara expansora com o inalador
demonstraram ter um melhor controle da sua doenca.?

O SONO
DESEMPENHA UM
PAPEL VITAL

NA PROMOCAO DE
UMA BOA SAUDE
E BEM-ESTAR

Nao assegurar a quantidade de sono
necessdria é prejudicial para a salde.

Este é um problema sério das sociedades
modernas que funcionam ininterrupta-
mente durante 24 horas. O ritmo de vida
muito acelerado e a existéncia de multi-
plas profissdes que trabalham por turnos
propiciam a existéncia de um défice de
sono, na populagao. Hoje sabe-se que se
o défice de sono, ao longo do tempo se
for acumulando e nao for compensado
com sono reparador, tem efeitos nocivos
para a saude. Alguns estudos mostram
que a privagao do sono decorrente de
se dormir menos horas do que as consi-
deradas necessadrias, torna as pessoas
vulneraveis a lapsos de atengéo, redugao
das capacidades de aprendizagem ou
cognicao, atraso nas reagdes e também
a alteragdes do humor.

: Melhoram
a deposicao
pulmonar

Superam
problemas
de coordenacao

Investigagdes recentes demonstram
que o défice de sono, ndo compensado
parece acelerar o envelhecimento cere-
bral e aumentar o risco de certas doen-
¢as como a obesidade, a diabetes tipo 2,
a hipertenséao, as doencas cardiacas e os
acidentes vasculares cerebrais.

Assim, descansar o suficiente ndo deve
ser uma opgao. E essencial adotar um
estilo de vida saudavel, no que concerne
ao nimero de horas e a higiene do sono.
As horas de sono necessarias variam
de pessoa para pessoa. A maioria dos
recém-nascidos precisa de dormir entre
16 e 18 horas por dia; as criangas com
1 ou 2 anos de idade, cerca de 14 horas; e
as criangas entre os 3 e 0s 4 anos, aproxi-
madamente 11 ou 12 horas. As criangas
em idade escolar, em geral, precisam de,
pelo menos, 10 horas de sono; os adoles-
centes, entre 8 a 10 horas; e os adultos
precisam de 7 a 8 horas.

0 que pode fazer para melhorar a quali-

dade do seu sono?

+ Tente ir para a cama e acordar todos
os dias @ mesma hora, mesmo nos
fins-de-semana.

+ Faga do seu quarto um lugar calmo,
escuro, relaxante e que ndo seja nem
muito quente, nem muito frio.

+ Faga exercicio durante o dia para o aju-
dar a relaxar a noite.

+ Nao veja televisao nem utilize aparelhos
eletrénicos enquanto estiver na cama.

DOENGAS RESPIRATORIAS — SONO

+ Tente fazer com que a sua cama seja
0 mais confortavel possivel.

+ Evite refei¢cdes pesadas, cafeina e
alcool antes de dormir.

+ Nao fume.

A maioria dos adultos
necessita de pelo menos

sete horas de sono por noite,
de modo a manter as

funcoes cognitivas e
comportamentais adequadas.

Para algumas pessoas com alergias, o
agravamento das suas queixas durante
a noite, pode prejudicar o sono. Como
medidas preventivas deve evitar cortinas
pesadas e alcatifas no quarto. Mantenha
os moéveis o mais livres possivel de po.
Evite peluches, e flores no quarto. Os
pélos dos animais e o p6 da casa sé@o os
dois alérgenos mais comuns que podem
afetar o sono. Por isso, dormir num quarto
separado do seu animal de estimacgéo
pode ajudar a aliviar as alergias durante a
noite. Se ainda assim mantiver a sintoma-
tologia durante a noite, considere com o
seu médico tomar a medicagao ao deitar.

Proteja o seu sono,
para viver mais e melhor!

Porqué a utilizacao

Inalador isolado

das camaras expansoras?

» Melhora a entrega
de medicamentos
nos pulmaoes’

- Potencia a coordenacao
dainalagao da medicacao?

AeroChamber2go™
Camara + Inalador

N\OVIME/V7~
A Familia AeroChamber® disponibiliza 7 f‘“—!“‘ﬁ = i 3 o
camaras expansoras adaptadas a todas : '
as idades e estilos de vida gg aE s
1 Fa] LigQi
3L izl
R Lo sté g
As, camaras devem f@r Sl{bStItUIdaS A =
pds 12 meses de utilizacao - E
@ APOS 12 MESES Méscara pequena Méscara média Bucal Mascara grande Bucal
0-18 meses 1-5 anos 5+ anos 5+ anos 5+ anos

1-Gillen M et al. Pulmonary and Therapeutics 2018 Oct;52:8-17. ; 2 - Suggett J et al. Drug Delivery to the Lungs 2019.; 3 - Levy ML et al. Prim Care Respir J. 2013;Dec;22(4):406-11.

Leia cuidadosamente a rotulagem e instrugdes de utilizacao. Notas: Certifique-se de que estas instrucoes e as instrugdes fornecidas com o inalador foram lidas e estao sempre disponiveis; Administre 1 pulverizacdo de cada vez; Siga as instrugdes fornecidas
com o inalador sobre quanto tempo esperar antes de repetir; A cdmara deve ser substituida ap6s 12 meses de utilizagdo; Qualquer incidente grave ocorrido relacionado com o dispositivo deve ser comunicado ao fabricante e a autoridade competente do
Estado-Membro. Adverténcias: Nao utilize com inaladores de névoa suave (por exemplo, Respimatt), nebulizadores ou inaladores de pé seco. A camara nao foi concebida para administrar estas medicagées, pelo que podera nao obter a dose adequada; O
nao cumprimento das instrugdes pode afetar a administracdo da medicagao ou causar problemas de inalagao. Avisos: Observe cuidadosamente a cdmara. Se houver poeira visivel ou outros detritos no interior, limpe a cdmara; Substitua imediatamente em
caso de danos ou de pecas em falta na camara; Nao deixe a cdmara sem vigilancia com criangas. Contém pegas pequenas que podem provocar asfixia. Ultima revisao realizada em Novembro 2022.
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CONSERVAGAO E RESTAURO DO PATRIMONIO HISTORICO

Artigo de
ANDREA MARTINS

Investigadora Pés-Doc; FCT;
Uniarq - Centro de Arqueologia, Faculdade
de Letras da Universidade de Lisboa

“Mas existe arqueologia em Portugal?”,
“Em Portugal ndo ha trabalho em arqueo-
logia, no Egipto é que hd muito!” ou “Para
que serve a arqueologia? Apenas para
parar as obras” sdo algumas das frases
que os arquedlogos ouvem no seu dia-a-
-dia, quer mesmo por vezes no seio fami-
liar, como, principalmente pela opinido
publica.

Comecgando por responder a estas
questdes, SIM, existe arqueologia em
Portugal, com uma classe profissional
composta por centenas de arquedlogos,
que trabalham em diversos locais — uni-
versidades, organismos da tutela, cama-
ras municipais, associagdes, museus
e empresas de arqueologia — numa
atividade que é interdisciplinar, sendo
parceira de outras profissdes tais como
conservadores-restauradores, técnicos
de arqueologia, musedlogos, gestores,
antropdlogos, topdgrafos, engenheiros
e outras tantas. A ideia generalizada de
que ndo existe trabalho em arqueologia
é, por vezes, apenas preconceituosa, sem
conhecimento da realidade atualmente
existente. A grande maioria dos arque6-
logos recém-licenciados trabalha no mer-
cado liberal em empresas de arqueologia,
sendo, tal como em tantas outras pro-
fissdes, essencialmente precarios. Mas
quem tem o sonho de ser arqueoldgo e
trabalhar em Portugal consegue-o, nao
da maneira aventureira de um Indiana
Jones, mas igualmente fascinante. Tra-
balhar numa empresa de arqueologia sig-
nifica trabalhar na chamada arqueologia
preventiva ou de minimizagéo, ou seja,
em obras ou projetos que afetem sitios
arqueoldgicos ou areas ja referenciadas
com potencial arqueolégico.

As cidades, principalmente Lisboa e
Porto, conheceram na ultima década
um incremento de projetos de requalifi-
cagdo urbanistica ou de infraestruturas
de grande dimensao que levaram a um
crescimento das empresas de arqueo-
logia que empregam arquedlogos para
acompanhamentos arqueolégicos ou
escavagdes arqueoldgicas.
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EM PORTUGAL

E ndo, ndo empatamos obras, ndo con-
dicionamos obras, apenas estamos a
cumprir as diversas leis de protegédo do
Patriménio e a recolher informagdes de
um passado que é de todos.

Neste ano de comemoragdo dos 50
anos de Portugal democratico, podemos
dizer que o 25 de Abril trouxe, também,
uma revolucdo a nivel da arqueologia,
iniciando mudangas a nivel legislativo,
administrativo e cultural, alterando todo
o paradigma instituido para o Patriménio
pelo Estado Novo.

No inicio da década de 1970, o impor-
tante complexo de arte rupestre do Vale
do Tejo ficou submerso pelas aguas
deste rio com a construgao da barra-
gem do Fratel, porém, cerca de 25 anos
depois, Portugal tornou-se exemplo
mundial pela decisdo de preservagao
da arte do Vale do Cda e suspensao da
constru¢do da barragem do Cda. Este
sitio arqueoldgico, declarado Patriménio
Mundial pela UNESCO, é atualmente um
dos sitios mais visitados, sendo dinami-
zador da economia local, levando a um
Portugal interior, e, tantas vezes esque-
cido, milhares de pessoas todos os anos.
E também neste Portugal democrético
que numerosos sitios puderam ser estu-
dados através de projetos de investiga-
¢do, com escasso financiamento é certo,
mas libertos de linhas programaticas
definidas para responder a questiona-
rios pré-estabelecidos. E existem mui-
tos e muitos sitios de Norte ao Sul do
pais, sitios visitaveis, sitios que contam a
histéria de quem ali viveu, levando-nos a
perceber que o passado ndo é assim tao
diferente do presente. Mas, é através do
conhecimento do passado que também
podemos evitar novos erros e isto aplica-
-se, por exemplo, a habitos de consumo,
a utilizacgao intensiva de recursos ou a
conflitos entre populagdes.

Foi através da arqueologia que sabemos
que, tal como fazemos nas marisqueiras
de Setubal, os neandertais que passaram
pela zona da Arrabida comiam sapateira,
ou que os habitantes de Vila Nova de Sao
Pedro — povoado calcolitico com 5000
anos localizado na Azambuja - pratica-
vam agricultura e pastoricia produzindo
queijo e pao, tal como ainda hoje é feito
de forma tradicional na regido.

A arqueologia revela assim esses frag-
mentos de histdria que pareciam per-
didos, pecas de um puzzle que temos
o dever de preservar, passando esta
preciosa informagao para as geragoes
futuras.

No nosso territério muitas histérias estao
ainda por contar, existindo muitas outras
que esperam a visita de todos e todas.

EDUARDA VIEIRA

Professora Associada da Escola das Artes
da Universidade Catdlica Portuguesa —
polo regional do Porto; coordenadora

do doutoramento em Conservagéo e
Restauro de Bens Culturais Citar — Centro
de Investigagcdo em Ciéncias e Tecnologia
das Artes,

explica o papel do Conservador/Res-
taurado deve ter aquando as obras de
reabilitagéo.

QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS E MAIS
NOCIVOS FATORES DE DEGRADAQ[\O
DO PATRIMONI0?

Em Portugal ndo temos uma cultura de
manuteng&o (conservagao), as situagdes
mais recorrentes sdo as de restauro, que
€ um processo mais invasivo e com um
maior custo. A pratica de manutengao do
patrimoénio deveria ser implementada nas
politicas publicas, e ndo somente atuar
guando o bem esta deteriorado.

Quanto aos fatores que mais deterioram
o patrimoénio, sdo diversos e devemos ter
em conta a natureza dos materiais que
constituem os bens culturais, ou seja, se
sdo inorganicos (metais, vidro, pedra)
ou organicos, pois os comportamentos
destes materiais sdo completamente
diferentes perante um mesmo agente
de deterioragéo.

De qualquer forma os materiais orga-
nicos, como a madeira, 0 couro ou o
papel, sdo mais suscetiveis a agua,
embora esta seja prejudicial para todos
os materiais. Mas, sem duvida, os fato-
res que mais influenciam a degradagéo
de um bem inserem-se nas coordenadas
espago/tempo; a forma como é usado; a
manutencgao que é realizada; os agentes
meteorolégicos e a negligéncia - saber
que o problema existe, mas ndo ha qual-
quer intervencao.

CONSIDERA QUE EM PORTUGAL EXISTE
ILITERACIA EM RELAGAO A PRESERVA-
GAO DO PATRIMONIO?

Se existe iliteracia a culpa nao é de quem
nao sabe, mas sim, de quem néo ensina.
A Academia tem a sua cota-parte, mas
sozinha ndo consegue resolver a situa-
¢do. Este trabalho tem de ser articulado
com o gestor/tutela, seja uma Camara
Municipal ou o organismo central.

0 que acontece em Portugal é que nao
existem politicas publicas de preserva-
¢ao e manutengao do patriménio.

NAO HA NENHUM
PLANO DE
CONSERVACAO
PREVENTIVA

Ao nivel da prevencao de edificios ndo ha
nenhum plano de conservagao preventiva
aplicavel. Um imdvel é a primeira barreira
de qualquer objeto que esta no seu inte-
rior, por isso é essencial um Plano de Pre-
vengao e Gestdo de Risco. Recordo que
com alguma frequéncia o edificio é por si
s6 um bem cultural, antes do seu recheio
como por exemplo, as igrejas, os mostei-
ros, entre outros. Nesta area o mercado
nao estd regulado, temos legislagdo que
protege essencialmente os bens classifi-
cados, mas depois todo o outro patrimé-
nio fica a mercé da prépria sorte.

No Porto, por exemplo, a recente requa-
lificagé@o do centro histérico e de outras
dreas urbanas a que se chamou reabili-
tagdo, mas em alguns casos o que acon-
teceu foi um embelezamento, e ndo o
respeito das pré-existéncias e verdadeiro
projetos de reabilitagdo.

Apesar da multidisciplinaridade das equi-
pas em obra ha ainda trabalho a fazer
no sentido de o conservador-restaurador
integrar a equipa desde o inicio. A pre-
senga de um conservador/restaurador
deste o inicio da obra poderia ter pou-
pado patriménio que estava em boas
condigdes e que foi destruido, somente
por ndo se enquadrar esteticamente no
novo contexto arquiteténico. Esta pra-
tica contribui para o desaparecimento
de patrimonio que é memoaria histérica e
promove o desperdicio de matéria-prima.

ENTAO CONSIDERA QUE O CONSERVA-
DOR/RESTAURADOR DEVERIA ESTAR
PRESENTE NAS OBRAS DE REABILITA-
GAO DESDE DO SEU INiCIO?

Os alunos de Conservagao e Restauro
acedem ao mercado de trabalho com
uma formacédo de cinco anos (licencia-
tura e mestrado), portanto sdo técnicos
bastante especializados.

Em situagao de reabilitagéo, eu consi-
dero que os conservadores/restaurado-
res devem ser chamados desde a fase de
projeto. Porque quando ha uma interven-
¢ao num edificio histérico, nunca se sabe
0 que pode aparecer naquela operagao,
e por isso, é essencial um conservador/
restaurador para fazer uma avaliagao
prévia habilitada e se durante a obra apa-
recer algum testemunho de valor, tomar a
decisd@o adequada evitando a destruigao.
Atualmente, o que acontece é que o
Conservador/Restaurador é chamado
para intervir sobre 20% do patriménio
encontrado numa obra, ndo lhe sendo
concedida qualquer opgao de decidir em
equipa o que tem valor de conservagao.



O CENTRO DE
CIENCIAS E
TECNOLOGIAS

NUCLEARES

AS CIENCIAS E
TECNOLOGIAS PARA
O PATRIMONIO
CULTURAL

CENTRO DE CIENCIAS
E TECNGQLOGIAS NUCLEARES

O Centro de Ciéncias e Tecnologias
Nucleares (C?TN), situado no Campus
Tecnolégico e Nuclear do Instituto Supe-
rior Técnico, é uma Unidade de Investiga-
¢ao reconhecida nas areas de Ciéncias
e Tecnologias Nucleares e aplicagdes de
Radiagdes lonizantes, nomeadamente
nas areas de impacto das Ciéncias Radio-
farmacéuticas e Protegdo Radioldgica,
Materiais Avangados, e Sistemas da Terra,
Radioatividade e Patriménio Cultural.

Os métodos nucleares de andlise, a dosi-
metria e a datacdo por luminescéncia e
por radiocarbono sdo amplamente aplica-
dos ao Patrimdnio Cultural, incidindo na
investigacdo de materiais culturais para
avaliar proveniéncias, tecnologias de pro-
ducéo e circulagado de matérias-primas
e artefactos, desde a Pré-histodria até a
Epoca Moderna. Estas atividades cientifi-
cas tém sido desenvolvidas no C?TN por
duas das suas unidades, Engenharia e Téc-
nicas Nucleares, e Radiagbes, Elementos e
Isétopos, beneficiando da complementari-
dade em competéncias e infraestruturas,
algumas das quais Unicas no pais.

A caracterizagao quimica desempenha
um papel crucial na identificagdo de
matérias-primas e mecanismos de degra-
dacgao, fundamentais para estabelecer
estratégias de conservagdo. Além disso,
é essencial para inferir cronologias, no
caso de artefactos metdlicos pré-his-
toricos. A composigao mineraldgica,
especialmente a identificagdo de fases
minerais de alta temperatura por meio de
difrac&o de raios X (DRX), permite reco-
nhecer o0 agquecimento em materiais, que
fornecem pistas sobre a ocorréncia de
incéndios, estruturas arqueoldgicas de
combustao e tecnologias de produgao.
A determinagao de elementos maiores,
menores e trago por andlise por ativagdo
com neutrdes (AAN), espectrometria de
massa com plasma acoplado por indugao
(ICP-MS), espectrometria de fluorescén-
cia de raios X (XRF) e espectrometria de
raios X induzidos por particulascarregadas
(PIXE), é utilizada no estudo da natureza e
proveniéncia de materiais arqueoldgicos,
do patriménio cultural.

Os estudos composicionais sdo comple-
mentados pelos dosimétricos, realizados
no Laboratério de Datagao por Lumines-
céncia do IST, unico em Portugal. Este
laboratério, dedicado a datagao de mate-
riais inorganicos, estabelece a cronologia
de objetos cerdmicos, materiais liticos
aquecidos e contextos arqueoldgicos.

A dosimetria por Luminescéncia também
desempenha um papel crucial na auten-
ticagao de objetos, permitindo distinguir
entre producdes antigas e recentes, Util
na detegdo de réplicas ou falsificagdes.
Todas estas técnicas, permitem respon-
der com eficacia as numerosas consultas
de proprietarios de obras de arte sobre
a data ou autenticidade dos objetos em
sua posse.

0 C?TN tem feito avangos substanciais
no ambito do Patriménio Cultural, intro-
duzindo inovagdes metodoldgicas e con-
solidando a sua posigdo na vanguarda
das Ciéncias Aplicadas ao Patrimonio
Cultural, tanto nacional como interna-
cionalmente. Naturalmente, decorrem
numerosos projetos de investigagdo, em
colaboragoes interdisciplinares nacio-
nais e internacionais com universida-
des, unidades de investigacao, museus,
autarquias, empresas de arqueologia, e
historiadores de arte, listando-se abaixo
alguns dos principais campos de impacto
cientifico e societal.

CONSERVAGAO E RESTAURO DO PATRIMONIO HISTORICO
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A - TECNICAS NUCLEARES NAO DES-
TRUTIVAS APLICADAS AO PATRIMO-
NIO CULTURAL

A utilizagdo de técnicas nucleares nao
destrutivas, sem amostragem, é ade-
quada para estudos do Patrimonio Cul-
tural, mantendo a integridade do objeto.
Destacam-se a analise por ativagao
prompt-gama e XRF, PIXE e tomografia
de neutrbes para estudar colegdes de
Museus e Monumentos Nacionais e
Internacionais (por exemplo, os artefac-
tos exoéticos dos Perdigdes, e os liticos/
pesos de tear do monumento Nacional
de Vila Nova de S&o Pedro).

Além disso, algumas técnicas micro-inva-
sivas (AAN) permitem a determinagdo de
elementos traco, e sendo técnicas micro-
-invasivas ou ndo destrutivas, revelam-se
cruciais na andlise de indicadores geoqui-
micos em materiais histéricos e arqueol6-
gicos (como o estudo de esculturas della
Robbia do Museu Nacional de Arte Antiga
e do Museu Nacional do Azulejo).

B - DOSIMETRIA POR LUMINESCEN-
CIA E GEOQUIMICA APLICADAS AO
PATRIMONIO CULTURAL E A RECONS-
TRUQOES PALEOAMBIENTAIS

0 impacto cientifico abrange a utilizagao
da dosimetria por luminescéncia, AAN
e DRX, para autenticar e datar objetos e
contextos histéricos/geoarqueoldgicos,
com aplicagdes inovadoras no estudo da
dindmica de acumulagéo estratigrafica
e questdes paleoambientais. Inclui-se
o estabelecimento de cronologias para
locais como o Patriménio Mundial da
UNESCO de Menga (Antequera, Espa-
nha), o Monumento Nacional dos Per-
digdes (sul de Portugal), e marcos his-
téricos como acampamentos militares
romanos (NO Peninsula Ibérica).

Extracdo de gréos de quartzo, no laboratério de Datagao por Luminescéncia, sob luz vermelha.
Gréos de quartzo, com dimensdes entre 160 e 250 um, extraidos da matriz de um sedimento e
preparados para a datagdo por luminescéncia do contexto arqueolégico de onde foram recolhidos.
Preparagédo de amostras para os protocolos de dosimetria por luminescéncia e posterior datacéo.

Laboratério de ICP-MS para determinagdo de
elementos trago em metais arqueoldgicos.

Imagem de SEM-EDS de inclusdes num
artefacto pré-histérico de cobre.

Espectrometro portatil de XRF para andlise elementar
in-situ de materiais do Patrimoénio Cultural.

C - CARACTERIZAGAO DA METALUR-
GIA ANTIGA

Envolve o estudo da evolugéao diacré-
nica da produgéo, comércio e utilizagdo
de metais desde o Calcolitico a Epoca
Romana no atual territério nacional,
recorrendo a caracterizagao quimica,
microestrutural e de is6topos de chumbo
de artefactos arqueometallrgicos.

D - MESTRADO DE CIENCIAS E TEC-
NOLOGIAS PARA O PATRIMONIO CUL-
TURAL (MCTPC)

A criagdo do mestrado MCTPC no IST,
coordenado por investigadores do C2TN
e lecionado em parceria com a Facul-
dade de Belas Artes, a Faculdade de
Ciéncias e a Faculdade de Letras, pre-
tende formar estudantes de areas como
arqueologia, histéria de arte, arquitetura,
quimica, geologia e engenharias, dotan-
do-os de conhecimentos tedricos e
experimentais que visam a aplicagéo de
técnicas de andlise, preferencialmente
nao destrutivas ou micro-invasivas, para
o estudo de materiais culturais, com
vista a valorizagdo e preservagao do
Patriménio Cultural.

0 reconhecimento internacional do tra-
balho do C?TN nestes dominios é evi-
denciado de muitos modos, como em
publicagbes convidadas, por exemplo
no Archaeometry “Fifty Years of Neutron
Activation Analysis in Archaeology”, a
organizagao de conferéncias, como
o 7th European Meeting on Ancient
Ceramics, o XI Congresso Ibérico de
Arqueometria, ou o 43rd International
Symposium on Archaeometry, e pela
presidéncia da Sociedade Ibérica de
Arqueometria.
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Considerada uma das mais jovens cida-
des europeias, Braga consegue aliar na
perfeicao a sua histdria bimilenar a uma
juventude e vitalidade revigorante, numa
fusdo singular entre passado, futuro, tra-
digdo e juventude.

Braga sempre assumiu um papel regional
estratégico e central: De Bracara Augusta
aos nossos dias, quer pela sua localiza-
¢do geografica privilegiada, quer pelo
seu dinamismo, Braga desempenha um
papel dinamizador de referéncia a nivel
econdémico, cultural e do conhecimento
e de tecnologia.

A sua centralidade e relevancia permite-
-lhe oferecer aos seus habitantes uma
excelente qualidade de vida nos seus
mais variados critérios: na saude, no
emprego, na educagao, na seguranga
ou na cultura.

O Destino Braga tem suscitado cada vez
mais interesse a novos segmentos: do
Turismo Religioso e Cultural (que tdo bem
define a motivagao de grande parte dos
que nos visitam), o Turismo de Negdcios,
os City Breaks e a Gastronomia e Vinhos
comegam a afirmar-se como novos produ-
tos ancora na promogao turistica.

Com um espirito cosmopolita e multicul-
tural, a cidade dispde ainda de um forte
dinamismo cultural e desportivo. Essa
centralidade e relevancia proporcionam
aos seus habitantes uma excelente quali-
dade de vida em diversos sectores.

PATRIMONIO CULTURAL E RELIGIOSO
Braga disp6e de um vasto e variado patri-
monio cultural e religioso. A historia da
cidade esta profundamente ligada a Reli-
gido Catélica Romana, sendo conhecida
como a Roma Portuguesa ou a Cidade
dos Arcebispos, devido a fé das suas
gentes, ao nimero de manifestagdes
religiosas e ao numero de igrejas e san-
tuarios espalhados por toda a cidade e
territério envolvente.

Braga apresenta locais que, pela sua
devocao e beleza intrinsecas, se impdem
como pontos de referéncia a visitar.
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“BRAGA TEM NO

SECTOR TURISTICO

UM DOS SEUS
PRINCIPAIS
MOTORES
ECONOMICOS”

Artigo de
RICARDO RIO

Presidente da Camara Municipal de Braga

SE CATEDRAL

A Sé Catedral de Braga, pela sua longa
histdria e significado artistico, é um dos
edificios mais importantes do pais. E a
catedral mais antiga do pais, titulo que
garante as brincadeiras populares com
expressdes como “mais velho do que a
Sé de Braga”. Na realidade, o projeto de
construgdo desta Catedral foi iniciado
ainda Portugal ndo era uma nagao, o que
explica o facto de toda a cidade de Braga
ter crescido em redor da prépria Sé.
Com varios estilos arquitetdnicos visiveis
nas suas fachadas e paredes, nomea-
damente romanico e goético, com um
interior barroco na sua maioria, a Sé de
Braga tem grandiosa importancia para
o ritmo da cidade. Esta mistura de esti-
los arquiteténicos deve-se, sobretudo,
ao alargamento do plano inicialmente
tragado, fazendo com que, ao longo dos
anos, a Sé incorporasse cinco capelas,
dois claustros, um Galilé, um Absidiolo,
uma cabeceira e uma sacristia.

O Tesouro-Museu da Sé é o local que
alberga mais de 1500 anos de histéria
da Igreja, assumindo-se como um Museu
de Arte Sacra com um acervo rico. Fun-
dado em 1930, este museu tem em per-
manéncia uma exposic¢ao de arte sacra
intitulada “Raizes de Eternidade.

Jesus Cristo — Uma Igreja”, dedicada a
vida de Jesus Cristo e a Histéria da Igreja
em Braga, tomando como referéncia
alguns arcebispos, desde o século V até
ao século XX.

Sé Catedral de Braga.

ANTUARIO DO BOM JESUS
Referéncia obrigatéria do barroco euro-
peu, que evidencia também a propria
evolucao da arte bracarense, o Santudrio
do Bom Jesus do Monte é considerado
um dos maiores destaques turistico-re-
ligiosos da cidade e também da regido
de Braga.

A sua zona envolvente é dos locais mais
destacados nos postais turisticos da
cidade de Braga. O seu conjunto arqui-
teténico é majestoso, predominando a
arquitetura religiosa, barroca, rococé e
neoclassica.

Para chegar ao topo ha duas formas
igualmente prazerosas: utilizar o eleva-
dor, que é um funicular movido a dgua, o
primeiro construido na Peninsula Ibérica,
ou subir os mais de 500 degraus (573
degraus de acordo com a Confraria do
Bom Jesus do Monte) que compéem
os varios escadoérios, aproveitando
para contemplar as vistas sobre Braga
durante a subida.

E também deste local que surge uma
expressao popular bastante conhecida
em Portugal: “ver Braga por um canudo”.
0 chamado “canudo” € um monéculo que
se encontra no Bom Jesus e proporciona
uma vista detalhada sobre a cidade de
Braga. Foi declarado, em 2019, Patrimé-
nio Cultural Mundial da UNESCO.

Santudrio do Bom-Jesus do Monte.
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J.ardim de Santa Barbara.

MOSTEIRO DE SAO MARTINHO DE
TIBAES

Sendo um dos mais antigos edificios da
cidade de Braga, o Mosteiro de Tibaes
tem a sua origem em finais do século X
e inicios do século XI, tendo alcangado
grande notoriedade em 1110, altura da
concessdo de Cartas de Couto (doacédo
da terra a Igreja) por D. Henrique e D.?
Teresa, pais de D. Afonso Henriques
sepultados na Sé de Braga.

Hoje, o Mosteiro de Tibaes engloba
Igreja, Portaria da Sra. do Pilar, Sala do
Recibo, Hospedaria, Livraria, Sala do
Capitulo e Claustro de Cemitério, mas
durante o tempo foi um auténtico cen-
tro de formagao de arquitetos, entalha-
dores, douradores, imagindrios e escul-
tores, muitos deles intervenientes na
construgao dos edificios erguidos no
século XVII. A visita a este Mosteiro &,
entdo, uma viagem pela histéria religiosa
e arquitetonica de Portugal.

BASILICA DO SAMEIRO

Distinguido como o segundo maior cen-
tro de devogao mariana em Portugal,
a monumental Basilica do Sameiro, de
estilo neoclassico, teve a sua origem
em 1863 através da iniciativa do padre
bracarense Martinho da Silva, que nutria
grande devogao pela Nossa Senhora da
Imaculada Conceigéao e que resolveu lan-
¢ar a primeira pedra para a sua constru-
¢do no cimo do monte.

Com o passar dos anos e a afluéncia de
peregrinos, a necessidade de construir
algo mais expressivo que um pedestal
com uma estétua foi crescendo. Foi em
1890 que se iniciou a construgao da atual
Basilica, finalizada em 1953 e aumen-
tada, através de uma cripta no subsolo,
nos anos 70.

Basilica do Sameiro.




Arco da Porta Nova.

Esta Basilica, em forma de cruz latina, tem
em evidéncia o zimbdrio e duas torres que
contém o carrilhdo de sinos. No seu inte-
rior, 0 sacrario em prata cinzelada de 1,32
metros, a imagem de Nossa Senhora com
uma coroa de 2,5 quilogramas em ouro
macigo, o altar-mor e o altar do Sagrado
Coracao de Jesus sdo os ex-libris.

Este templo, rodeado por um parque arbo-
rizado, jardins, cruzeiro, fontes e capela de
ex-votos, é um dos maiores destaques a
nivel de arte sacra na cidade de Braga.
Para além destes ex-libris, a cidade dispde
de muitos outros locais de enorme beleza
e importancia, tais como o Palacio do Raio,
0 Museu D. Diogo de Sousa, o Museu dos
Biscainhos, o Arco da Porta Nova ou o Jar-
dim de Santa Barbara, entre outros.

A IMPORTANCIA ECONOMICA

Braga tem no sector turistico um dos
seus principais motores econdémicos. De
acordo com os mais recentes resultados
da atividade turistica no Concelho, no pri-
meiro semestre de 2023 registaram-se
285.845 dormidas, e, pela primeira vez,
verificou-se um ndmero de dormidas
de estrangeiros superior ao nimero de
dormidas de cidaddos nacionais. Estes
ndmeros refletem a forte aposta que tem
sido efetuada na promogéao da Cidade,
sempre em consonancia com os diver-
sos agentes do territério.

Ao imenso patrimoénio material junta-
-se 0 patrimonio imaterial, com elevado
potencial de captagao de visitantes. Neste
aspeto, e como falamos de turismo reli-
gioso, o destaque vai para as celebragbes
da Semana Santa de Braga, um evento
unico e repleto de tradigdes seculares.
Este € um momento especial para Braga
e para todos os Bracarenses que agrega
varias entidades para desenvolver um pro-
grama riquissimo. Em 2023, o evento teve
um impacto econémico de 13,2 milhdes
de euros, prevendo-se que a edi¢édo deste
ano tenha um impacto de cerca de 14
milhdes de euros no Concelho.

Como reflexo desta aposta, Braga tem
sido distinguida com diversos titulos,
sendo um dos mais relevantes o de
Melhor Destino Europeu para visitar em
2021, prémio atribuido pela ‘European
Best Destinations’, organizagao sediada
em Bruxelas.

PROJETOS DE RESTAURO E
CONSERVAGAO

S&o varios os projetos de conservagao
e restauro do patriménio que tém sido
realizados nos ultimos anos. No ambito
do PRR, o Municipio esta responsavel
pela gestdo das obras de reabilitagédo
do Museu dos Biscainhos, do Museu D.
Diogo de Sousa e do Mosteiro de Tibaes.
Estas requalificagdes sdo uma enorme
mais-valia para a Cidade e surgem na
sequéncia de um trabalho continuado de
melhoria do patriménio e equipamentos
culturais. As intervengdes visam dotar
os espagos de uma qualificagéo fisica
e digital capaz de tornar a experiéncia
dos visitantes bastante mais completa
e agradavel.

Fruto de parcerias entre o Municipio e a
Universidade do Minho, estao também a
decorrer varios outros projetos de salva-
guarda do patrimoénio, como sao o caso
do Convento de S3o Francisco, da insula
das Carvalheiras, do Teatro Romano da
Cividade, ou das ruinas da Rua Santo
Anténio das Travessas.

No caso do Convento de S&o Francisco,
o projeto visa estabelecer a reposigao
da coesao espacial do conjunto monu-
mental composto pelo Convento, Igreja
de S3o Francisco e Mausoléu de Sao Fru-
tuoso (monumento nacional) tendo em
vista a sua visitagao.

A inclusao de Braga nos
lugares cimeiros de varios
rankings é o reconhecimento
do excelente trabalho que
temos vindo a desenvolver
em matéria de promocao

da nossa marca.

0 valioso patrimoénio destes trés edifi-
cios corporiza um conjunto com elevado
potencial para o desenvolvimento do
turismo cultural e religioso, respondendo
ao desafio de valorizar os recursos da
regido e da Cidade. Estd prevista a aber-
tura do monumento a visitagao interpre-
tada, com um circuito que inclui os dois
primeiros pisos do convento, 0 mausoléu,
aigreja e a sacristia; a construgdo de um
Centro de Documentagéo nos dominios
da arqueologia, arquitetura e histéria, que
ocupard o terceiro piso do convento, aco-
Ihendo ainda uma biblioteca especiali-
zada e o nucleo de apoio ao Convento
da unidade de arqueologia da UMinho
que assegurara o servigo educativo e a
producgéo atualizada de conteudos para
complementar o circuito de visita.

CONSERVAGAO E RESTAURO DO PATRIMONIO HISTORICO

Outro projeto de grande envergadura é a
musealizagdo da insula das Carvalheiras,
que serd um local de visita obrigatéria e
uma enorme mais-valia para a Cidade. A
insula das Carvalheiras vai proporcionar
uma viagem no tempo, com a entrada
num Centro Interpretativo que terd uma
dimensdo moderna e tecnoldgica e com
um percurso até ao interior deste espago
que constitui um importantissimo legado
romano. Para além da componente
arqueologica, o projeto prevé a criagao
de um parque urbano anexo as ruinas,
que facultard um usufruto qualificado do
espaco pelos cidadaos e o desenvolvi-
mento de atividades culturais e de lazer.

A Cidade passara assim a dispor de uma
ampla area patrimonial musealizada e
aberta ao publico, que constituird um
equipamento de grande valor histérico e
cultural, verdadeiramente emblematico
da origem romana de Braga, capaz de
ajudar a reforgar a sua identidade e a
diferenciar a oferta cultural da Cidade.

Ao mesmo tempo que desenvolve estas
acdes de requalificagao do patrimonio, o
Municipio promove ainda diversas ativida-
des de promogao dos mesmos junto dos
cidaddos e dos turistas. Exemplos disso
sd0 o programa “A Descoberta de Braga”,
que visa a divulgacao da histéria de Braga
e do seu riquissimo patriménio cultural, o
Ciclo do Conhecimento, que da a conhe-
cer Histéria e Historias de Braga ao publico
sénior, ou o Ciclo de Encontros com o Patri-
ménio, que se debruga sobre as obras-pri-
mas da Colecgdo Biihler-Brockhaus paten-
tes no Museu D. Diogo de Sousa.

IMPORTANCIA DO PATRIMONIO
MATERIAL E IMATERIAL PARA
PROMOGAO TURISTICA DO CONCELHO
0 enorme manancial de patrimoénio mate-
rial e imaterial de que Braga dispde é a
base do marketing territorial que a cidade
desenvolve e que é de extrema importan-
cia para a atividade econdémica, motivo
pelo qual sdo desenvolvidas varias agdes
com o objetivo de divulgar Braga no pais
e além-fronteiras. Ao longo dos Ultimos
anos temos efetuado uma forte aposta
na promogao da Cidade a varios niveis,
de forma a dar a conhecer ao mundo o
que temos de melhor. Esse é um trabalho
que claramente tem dado frutos.

Braga dispoe de um vasto e
variado patrimonio cultural e
religioso. A historia da cidade

esta profundamente ligada

a Religiao Catdlica Romana,
sendo conhecida como a
Roma Portuguesa ou a
Cidade dos Arcebispos.

Ainclusdo de Braga nos lugares cimeiros
de varios rankings é o reconhecimento
do excelente trabalho que temos vindo
a desenvolver em matéria de promogao
da nossa marca. Este reconhecimento
internacional de Braga e a dinamica que
temos fomentado em vérios sectores de
atividade, com o apoio inestimavel dos
agentes locais, faz com que seja possi-
vel captar mais turistas e investimentos
econémicos.

Braga esta ainda na linha da frente na
adocdo de politicas que privilegiam o
desenvolvimento sustentavel do territo-
rio e o turismo é uma darea que nao foge
a esta regra. A Cidade integra a rede
“Tourism Friendly Cities”, que tem como
objetivo explorar o modo como o turismo
pode ser sustentavel em cidades médias,
reduzindo o seu impacto negativo sobre
as areas urbanas.

A cidade recebeu ainda recentemente
o certificado “Green Destinations Pla-
tinum Award”, distingdo que promove
destinos turisticos sustentaveis a nivel
internacional, respeitando critérios
ambientais, sociais, econémicos e de
sustentabilidade.

Por tudo isto, o futuro é risonho. Braga é
e continuaré a ser cada vez mais um des-
tino de eleigdo para quem nos procura
para viver, estudar, trabalhar ou investir.
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VASCO ESTRELA

Presidente da Camara Municipal de Magao,

apresenta os projetos de valorizagdo
do patriménio que estdo em execugéo,
mas também, as atividades que visam
desenvolver e divulgar o conhecimento
da histéria e cultura da regido.

QUAL A ESTRATEGIA DO EXECUTIVO
RELATIVAMENTE AO PATRIMONIO HIS-
TORICO, ARTISTICO E NATURAL DO
CONCELHO?

H4a mais de duas décadas que o muni-
cipio tem um enfoque ao nivel da arte
pré-historica. Isto porque pouco antes de
2000 foram descobertas figuras rupes-
tres junto do rio Ocreza, aquando a cons-
trugdo da A23.

A partir dai desenvolveu-se um trabalho
proficuo no ambito do Museu de Arte
Pré-historica e do Sagrado do Vale do
Tejo, e também foi possivel criar em
Magao um estudo aprofundado da arte
rupestre, que se consubstancia com cur-
sos conferentes de grau, como mestrado
e doutoramento. De igual modo, através
das parcerias que sdo desenvolvidas
com o Instituto Politécnico de Tomar e
outras entidades internacionais, vivem
em Magao estudantes/investigadores de
vdrias partes do mundo.

Esta regido tem um patrimdnio relevante
e foi agora densificado, a montante do
primeiro local, pela descoberta de mais
gravuras rupestres. Este é um fator extre-
mamente importante e que vem enri-
quecer a nossa histéria, mas também a
investigacao nesta area a nivel nacional
e internacional. Neste sentido, o conce-
Iho tem realizado uma aposta no ambito
da valorizagéo do seu territério com as
Rotas de Magao, este projeto estd a ser
desenvolvido por uma Associagao pri-
vada com o apoio da Camara Municipal
e pretende divulgar as mais-valias do
concelho nas mais diversas areas.

ais .
10 | bositivo | Margo 2024

MACAO, COM
ROTAS PEDESTRES
PARA CONHECER
A REGIAO
PASSO-A-PASSO

MACAO

VERDE -
HORIZONIE

Para além disto, faz parte da estratégia
do municipio desenvolver uma impor-
tante agé@o nas margens do rio Tejo, com
a valorizagdo de 14 kms, em que tenta-
mos preservar a fauna, flora, e as matas
ciliares do rio, de forma a que as pessoas
possam conhecer e usufruir das paisa-
gens ribeirinhas do concelho de Magéo.
Aliado a esta circunstancia estamos a
trabalhar na preservagao do patriménio
histérico da freguesia da Ortiga, que
tem uma grande ligagdao com as artes
de pesca, onde incluimos a salvaguarda
das pesqueiras do rio Tejo.

Em termos culturais e turisticos este
local tem a vantagem da proximidade
com a Anta da Foz do Rio Frio e com o
balnedrio romano, que foi descoberto ha
4 décadas, mas que no verdo passado foi
alvo de novas prospegdes por parte da
equipa técnica do Museu de Macgéo no
ambito de novas investigagdes.

No municipio optamos por uma estraté-
gia de investimento no estudo e investi-
gacao na area da arte pré-historia, por-
que temos uma visao global do que é a
nossa riqueza histérica, sublinhando a
relevancia da descoberta das gravuras
rupestres.

DE QUE FORMA O MUNICiP10 PROMOVE
A DIVULGAGAO E PRESERVAGAO DESTE
PATRIMONIO?

A Associacao Rotas de Magao é um par-
ceiro que ajuda a dinamizar a riqueza his-
torica e o patrimonio natural do nosso
concelho, neste dmbito foi possivel criar
em todas as freguesias um conjunto de
rotas que no total irdo perfazer cerca
de 16. Estas rotas irdo permitir ter uma
ideia global do nosso concelho nas
varias areas, que engloba a historia, cul-
tura, paisagistico e ambiental.

Existem de igual forma rotas tematicas,
como por exemplo sobre o Azeite e a
industria das velas, um setor com rele-
vancia no nosso concelho.

O municipio faz a divulgagao das suas
atividades através dos canais de comu-
nicagao préprios, nomeadamente nas
redes sociais.

Mas também o Museu de Arte Pré-his-
térica e do Sagrado do Vale do Tejo tem
canais proprios de divulgagao. Ha trés
anos inauguramos o Nucleo Museol6-
gico em Ortiga, relacionado com as artes
da pesca, com intuito de manter viva a
tradigdo desta freguesia ribeirinha, como
ja referi.

AO NiVEL DO PATRIMONIO HISTORICO
E ARQUEOLOGICO, DE QUE FORMA O
MUSEU DE MAGAO E UM CENTRO DE
REFERENCIA DE INVESTIGAGAO NA
AREA DA ARQUEOLOGIA, PATRIMONIO E
GESTAO DO TERRITORIO, MAS TAMBEM,
COMO POLO DE ATRAGAO DE FIXAGAO
DE POPULAGAO NA REGIAO?

Com a descoberta de um conjunto de
pecas da Idade do Bronze, designada
como o Tesouro do Porto do Concelho
da-se inicio ao Museu de Magao, funda-
mental para a sua materializagao foi o
Dr. Jodo Calado Rodrigues, que o proje-
tou com a intengdo de dar a conhecer
a riqueza do patriménio de Magéo aos
macgaenses. Este projeto museoldgico
é construido com o objetivo de criar
uma ligagdo a comunidade local, mas
também, ter uma visdo integrada com
o patrimoénio cultural e natural do con-
celho, aliado a uma forte vertente de
investigacao.

O Parque Arqueosocial do
“Andakatu”, situado no Parque

do Calvario, um espaco arboreo,
onde se pode encontrar a
reconstrucao historica da
evolucao humana e social,

com o objetivo de dinamizar
experiéncias sobre a Pré-historia.

Esta visdo permitiu alargar as ativida-
des do Museu e consolida-lo como uma
referéncia no estudo e na investigagédo
em termos nacionais e internacionais.
Por isso, 0 nosso concelho tem recebido
investigadores e estudantes internacio-
nais, nomeadamente da Asia, Africa e
América do Sul, que moram em Macgao
e alguns tém ficado. O trabalho desen-
volvido no Museu e no Instituto Terra
e Meméria proporcionam inevitaveis
ganhos para o concelho. Além disso,
temos em Magdo a maior e mais com-
pleta biblioteca de Arte Rupestre do pais.

0 espacgo contempla, em exposigédo, um
conjunto de achados que foram desco-
bertos no nosso concelho, uma recriagao
fotografica das figuras rupestres encon-
tradas, de forma a abranger a realidade
de todo o concelho. E, ao mesmo tempo,
ter-se uma visdo cronolégica da evolu-
¢do do homem neste territério desde a
pré-historia.

No piso inferior do museu, que estd atual-
mente em fase de reabilitagao, iremos
ter exposigOes tempordrias, ndo somente
enquadradas na tematica da arte rupes-
tre, mas também relacionadas com as
tradigdes do concelho.

Esta foi a evolugdo natural deste museu.
Que, no passado, representava uma visao
etnografica.

Destaco também o Parque Arqueoso-
cial do “Andakatu”, situado no Parque
do Calvario, um espaco arbdéreo, onde
se pode encontrar a reconstrugao histo-
rica da evolugdo humana e social, com o
objetivo de dinamizar experiéncias sobre
a Pré-histéria e mostrar o seu contexto
social, a sua alimentagdo e como se
organizavam as comunidades.

Miradouro do Bando dos Santos. Anta da Foz do Rio Frio.

Atelier no Parque Arqueosocial do “Andakatu.”



Escavagdes no Balnedrio Romano, Ortiga,

Passeio do Dia dos Museus, em 2023.

Oficina de Ceramica no ITM.

Este parque tem uma mais-valia para
este territério, porque foi criado com
as técnicas ancestrais utilizadas pelo
homem na construgéo das suas habi-
tacoes, e por isso, foi executado sob
a coordenagao da equipa do museu,
que precedeu um enorme trabalho de
investigacao.

E quase como uma extens&o do Museu,
mas fora de portas, que teve a colabora-
¢do dos alunos da Universidade Sénior,
assim como os alunos das escolas
bdsicas e secundaria do concelho e da
comunidade em geral. Vale a pena fazer
uma visita!

“Andakatu” é um projeto dos servigos
Educativos do Museu, com uma adesao
interessante e consiste em apresenta-
¢bes que tém sido realizadas em vdrias
escolas.

Os ateliers sdo conduzidos por um perso-
nagem que caracteriza o cagador paleoli-
tico ou agricultor neolitico, que através do
discurso e de apresentagdo de materiais
didaticos explica desde a transformagéo
da paisagem até a transi¢ado da caga, mas
também a passagem da recolegéo para
0 agro-pastoralismo. Sdo oficinas experi-
mentais interessantissimas, que abarcam
igualmente a gastronomia.

0 PATRIMONIO ARQUEOLOGICO E UM
TESTEMUNHO HISTORICO IMPORTANTE
QUE AJUDA A CONTRUIR UMA IDENTI-
DADE CULTURAL. NESTE AMBITO, EM
QUE CONSISTE E QUAL E O PAPEL DO
INSTITUTO DA TERRA E MEMORIA?

O Instituto Terra e Memdria — Centro de
Estudos Superiores de Macao, foi criado
através de uma parceria entre a Camara
Municipal, o Politécnico de Tomar e o
Centro de Interpretacao de Arqueologia
do Alto Ribatejo, como membros fundado-
res e outras entidades. Foi fundado com o
objetivo de desenvolver a investigagéo, a
formagao pds-graduada e a formagao pro-
fissional avangada no ambito da arqueo-
logia e da gestao do patrimoénio cultural.
Ao longo dos anos este Instituto tem apro-
fundado o estudo e a investigacéo destas
tematicas, promovido projetos culturais
em parcerias com entidades internacio-
nais e apostado na valorizagao do espago
rural, nomeadamente na preservagao do
patrimonio, no desenvolvimento territorial
e na compatibilizagdo com o ambiente.

De igual forma, através deste instituto
e das parcerias estabelecidas com as
diversas universidades, permite-nos ter
uma relagdo proxima com a Academia
das Ciéncias Sociais da UNESCO. Sendo
que Magao ja foi distinguido pela UNESCO
como Cidade da Aprendizagem, facto que
advém de uma politica global emrelagdo a
educacao e que culmina no trabalho que é
desenvolvido no Instituto Terra e Memoria.
Gostava ainda de referir que a Camara
cedeu o edificio da antiga escola primaria
na sede de concelho para a instalagédo do
Instituto, para que possa reunir as condi-
¢Oes de forma a proporcionar aos investi-
gadores as melhores competéncias nesta
area. Esta instituicao é reconhecida pelo
seu ensino de exceléncia, este é um traba-
Iho desenvolvido e alicergado na capaci-
dade do professor Luiz Oosterbeek e traz
evidentes mais valias para o concelho.

CONSIDERA QUE O ITM PODE SER UM
MECANISMO DE INTERFACE ENTRE
MUNDO ACADEMICO/INVESTIGAGAO E
O MEIO EMPRESARIAL, MAS AO MESMO
TEMPO UM PROMOTOR DE INVESTI-
MENTO LOCAL?

Esse é o objetivo final e é para isso que
o0 executivo trabalha. Este é um caminho
que esta a ser trilhado e faz parte da
estratégia politica para a regido, fazendo
uma aposta naquilo que se perspetiva
em relagdo ao desenvolvimento econé-
mico e social do concelho.

CONSERVAGAO E RESTAURO DO PATRIMONIO HISTORICO

Evidentemente que a presengca em
Macao de investigadores e estudantes
tém algum impacto ao nivel do aloja-
mento, restauragdo, assim como no
comércio.

QUAIS AS MEDIDAS QUE O MUNICIPIO
TEM IMPLEMENTADO NO SENTIDO DE
INCENTIVAR O TURISMO NA REGIAO?
Este territério tem 400 kms?, uma dimen-
sdo razoavel e com um grande potencial
em relagdo ao turismo, nomeadamente
no ambito do turismo Natureza e Cultural.
Além das 3 praias fluviais que o conce-
lho tem, uma delas com bandeira azul
ha 17 anos consecutivos, a praia fluvial
de Carvoeiro. As praias sdo a face mais
visivel do concelho e atraem inimeros
visitantes durante o verao.

O executivo fez uma aposta grande na
valorizagao do rio Tejo e nas suas mar-
gens, construimos os passadigos que
infelizmente foram destruidos pelas
cheias. Temos uma grande preocupagao
na preservagao do patrimoénio natural/
paisagistico.

Nesse sentido, fizemos intervengdes
junto dos miradouros, cursos de agua
como forma de melhorar a qualidade da
oferta aos nossos visitantes.

Na verdade, nos ultimos anos tem havido
um aumento de visitantes a Magao, esta
situagao nao é alheia a descoberta das
regides do interior e sua valorizagéo
aquando da pandemia.

Além disso, apostamos na preserva-
¢do do patriménio histérico: Museu de
Magao, o Nucleo Museoldgico de Ortiga
e de Envendos, este ultimo esta relacio-
nado com a produgéo de presunto e vai
ser construido em breve.

Também a Associagao Rotas de Magao
tem ajudado a dar a conhecer o0 nosso
territério. Pode encontrar toda a informa-
¢ao sobre as Rotas de Magéo neste link:

www.rotasdemacao.pt/pt/explorar/
rotas-de-macao/

Alinhado com esta estratégia incluimos
0s eventos que organizamos ao logo do
ano e que tém um impacto na regido no
nuamero de visitantes e ao nivel finan-
ceiro, nomeadamente no que diz respeito
ao desporto motorizado, nas suas varias
modalidades.

O QUE DESTACARIA PARA UM TURISTA
VISITAR E SABOREAR NO CONCELHO DE
MAGAO?

Em relagdo aos produtos regionais eu
destacaria o presunto, porque Somos 0s
maiores produtores nacionais — Magéao
detém cerca de 75% da produgao nacio-
nal de presunto - e também pelo seu
significado em termos econémicos e de
postos de trabalho para a regido.

MACAO

VERDE

Quanto aos produtos endégenos, temos
o azeite, o mel, o vinho Chave Dourada
que é Unico pais. Ao nivel da gastrono-
mia existe um doce tradicional da regidao
que se chama Cavacas ou as Fofas de
Magéao. Nao podemos esquecer, natural-
mente, os enchidos, o peixe do rio e 0
arroz de lampreia (quando hd lampreia).

Também a Associacido Rotas
de Macdo tem ajudado a dar a
conhecer 0 nosso territorio.
Pode encontrar toda a
informacao sobre as Rotas de
Macao neste link:

www.rotasdemacao.pt/pt/explorar,
rotas-de-macao/

QUAIS OS GRANDES DESAFIOS E PRO-
JETOS QUE O MUNICIiPIO DE MAGAO
PRETENDE DESENVOLVER?

Neste momento, estamos num processo
de desenvolvimento do trabalho no
ambito do turismo. As Rotas tém trilhado
0 seu proprio caminho e vém comple-
mentar os outros fatores que englobam
o vasto patrimdnio deste territério com a
intencao da sua promocao e valorizagao.

Até ao final deste mandato desejamos
fazer dois projetos que tém a ver com
a requalificacdo do Espelho de Agua
da Ribeira de Eiras, um local com inte-
resse para o turismo da regido. De igual
modo, acreditamos concretizar um obje-
tivo que hd muitos anos esta previsto: a
construcao do Nucleo Museolégico de
Envendos, que esta relacionado com a
arte da produgéao de presunto e enchi-
dos. De forma materializar este projeto
a Camara adquiriu uma antiga fabrica
de presuntos que sera uma réplica das
antigas unidades de producgéo e terd um
espago dedicado a investigagéo.

Apostamos também na reabilitagdo das
margens do rio Tejo, junto a Ortiga que
foram destruidas pelas cheias, assim
como a zona da Barca da Amieira, na
freguesia de Envendos, um local com
simbolismo, onde uma barca faz a tra-
vessia para o Alto Alentejo. Este ponto
tem muita importancia histérica para o
nosso concelho e é uma obra que se vai
iniciar no préoximo més.

Estamos de igual modo a concluir a rea-
bilitagdo do miradouro da Serra de Santo
Antonio, na freguesia de Cardigos, que fica
préximo do centro geométrico do pais.

A intencao deste executivo é concluir os
projetos que nos propusemos cumprir,
temos a intengao de valorizar o nosso
patrimonio tendo em conta a nossa diver-
sidade e a sua mais valia histérica.
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AS TECNOLOGIAS
DE INFORMACAO
E COMUNICACAO
APLICADAS

AO PATRIMONIO:
UMA PERSPETIVA
CONTEMPORANEA

:l” CCGI ZGDV

ICT Innovation Institute

Nas ultimas décadas, e em particular
nos ultimos anos, a aplicagao das Tec-
nologias de Informagéo e Comunicagéao
(TIC) ao patrimonio tem registado um
crescimento exponencial, marcando
uma mudangca transformadora na forma
como o documentamos, conservamos e
promovemos. Esta crescente sinergia
entre a tecnologia e o patriménio tem
resultado em solugdes inovadoras para
desafios antigos, mas também subli-
nha a sua importancia profunda para
o estudo, preservagao e disseminagao
do nosso legado cultural, historico e
patrimonial.

Por outro lado, é incontornavel a utili-
zagao das TIC para a preservagao do
patriménio: num periodo marcado por
tao rapida globalizagao e avango tec-
nolégico, o nosso patriménio cultural
enfrenta uma miriade de ameagas, que
vao desde desastres naturais até confli-
tos humanos e negligéncia.

Ao aproveitar o poder das TIC, ndo so6
aumentamos a nossa capacidade de
documentar e proteger o patriménio,
mas também capacitamos comunidades
a participar ativamente na sua preserva-
¢do. Além disso, as tecnologias digitais
oferecem ferramentas dinamicas para
educagao e divulgagao, permitindo-nos
inspirar as geragdes futuras a valorizar
e proteger o nosso legado patrimonial.

Ha trés décadas que o Instituto CCG/
ZGDV contribui para a inovagao em solu-
¢Oes TIC aplicadas ao setor do patrimo-
nio e heranga cultural, principalmente a
nivel nacional, mas também internacio-
nal. Tem-no feito sempre em estreita
colaboragao e parceria multidisciplinar
envolvendo, entre outros, investigadores
e cientistas nas areas do patrimonio e
entidades publicas e privadas, respon-
sdveis pela sua preservagao e gestéo.
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Um dos primeiros exemplos ilustrativos
do pioneirismo e longa tradigdo deste
Instituto na inovagao aplicada ao patri-
monio data da segunda metade dos anos
noventa do século passado, e consistiu
na aplicagao de tecnologias de realidade
virtual para a reconstitui¢ao digital 3D
do convento de Santa-Clara-a-Velha de
Coimbra. A solugdo desenvolvida, simul-
taneamente a intervengéo arqueoldgica
em curso nas ruinas do convento, foi mais
tarde fulcral para facilitar a interpretagao,
cientificamente correta, dos seus aspe-
tos arquitetdnicos e da evolugao daquele
conjunto mondstico ao longo dos sécu-
los. Constituiu, ainda, uma importante
ferramenta para os arquedlogos e histo-
riadores de arte testarem, validarem ou
excluirem hipéteses, a medida que iam
realizando os estudos na ruina. Ja no
ano 2000, o CCG/ZGDV, com parceiros
alemaes, italianos e gregos, integrou o
consorcio do premiado e amplamente
citado projeto europeu “ARCHEOGUIDE”,
implementado e testado nas ruinas da
antiga cidade e santudrio de Olimpia na
Grécia, e que permitiu contribuir para o
desenvolvimento de tecnologias de rea-
lidade aumentada, posicionamento e
computagao mével, atualmente de uso
generalizado em multiplos dominios.
Uma das aplicagdes mais convincentes
das tecnologias de TIC, na preservagao
do patriménio cultural, é a digitalizagao
de artefactos e monumentos.

Através de técnicas avangadas de pro-
cessamento de imagem, como a digita-
lizagdo 3D e a fotogrametria, é possivel
criar réplicas digitais altamente detalha-
das de artefactos inestimdveis e mara-
vilhas arquitetonicas, com uma precisao
sem precedentes. Estas reconstituigoes
digitais ndo sé servem como registos,
mas também oferecem aos investiga-
dores e conservadores a oportunidade
de estudar e analisar esses artefactos
de varias formas, anteriormente consi-
deradas impossiveis. Além disso, a digi-
talizagdo permite um acesso mais amplo
a tesouros culturais, transcendendo bar-
reiras geograficas e logisticas e permi-
tindo que individuos de todo o mundo
explorem e interajam com o patriménio
partilhado remotamente.

A este respeito, sdo de referir impor-
tantes iniciativas, como por exemplo a
da EUROPEANA", a nivel europeu, que
procura tirar partido de tecnologias, tais
como, as de computagdo em nuvem e
de arquivo e processamento de grandes
volumes de dados, para criar e univer-
salizar o acesso a acervos digitalizados,
com o duplo efeito de preservar e poten-
ciar a investigagao e (in)formagao.

Ha trés décadas que o
Instituto CCG/ZGDV tem
contribuido para a inovacio
em solucoes TIC aplicadas ao
setor do patrimonio e heranca
cultural, principalmente a
nivel nacional, mas

também internacional.

Além disso, as TIC facilitam, ainda, a
criagdo de experiéncias imersivas e
interativas que trazem a histéria a vida
de formas que os métodos tradicionais
nao permitem. As aplicagbes multimé-
dia e de realidade virtual (RV) e realidade
aumentada (RA) permitem, por exemplo,
aos utilizadores recuar no tempo e viven-
ciar eventos histéricos, ou passear por
cidades antigas, fomentando uma com-
preensdo e apreciagdo mais profundas
do patrimonio cultural.

Utilizag&o de tecnologia de realidade aumentada (RA) na conservagéo do patrimonio edificado.
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Museus e locais histéricos estdo, cada
vez mais, a fazer uso destas tecnologias,
melhorando o envolvimento dos visitantes
e oferecendo experiéncias de aprendiza-
gem imersivas adaptadas aos varios per-
fis. Também aqui o CCG/ZGDV tem vindo
a contribuir, contando com muiltiplos
exemplos de trabalho realizado, como é
o caso de todo o desenvolvimento, em
estreita parceria cientifica com a Univer-
sidade do Minho, de aplicag0es interativas
gue constituiram a maior parte expositiva
original do Museu de Arte Rupestre do
Coba. Mais recentemente, com a aplica-
¢ao de tecnologias de RA e computagao
movel para a interpretagao contextuali-
zada de gravuras rupestres diretamente
no seu suporte original (as rochas).

As TIC facilitam ainda a criacao
de experiéncias imersivas e
interativas que trazem a histdria
a vida de formas que os métodos
tradicionais nao permitem.

Igualmente, no patriménio edificado, o
recurso as TIC é de relevancia crescente.
Num projeto transnacional liderado pelo
departamento de Engenharia Civil da Uni-
versidade do Minho, do qual o CCG/ZGDV
foi parceiro tecnolégico, e que juntou
ainda entidades Espanholas e Francesas,
foi possivel desenvolver uma metodologia
inovadora, aplicavel transnacionalmente,
para a monitorizagdo e manutengao pre-
ventiva de edificios histéricos ou com
relevancia patrimonial. Denominado de
HeritageCare, este foi um projeto onde o
CCG/ZGDV aplicou, entre outras, tecnolo-
gias de base de dados, Building Informa-
tion Modeling (BIM), computagdo movel
e realidade aumentada, para desenvolver
um conjunto de ferramentas de suporte a
aplicagdo da metodologia, destinadas aos
especialistas de arquitetura e engenharia
civil e demais técnicos de patriménio.

Os exemplos referidos anteriormente
sdo apenas uma pequena amostra da
aplicagdo das TIC no patriménio e nas
suas multiplas vertentes, mas permitem
concluir que tal aplicagao representa uma
mudanca de paradigma na forma como o
percebemos, protegemos e divulgamos.
Ao juntar a inovagéo e a colaboragao
interdisciplinar, nacional e transnacional,
estaremos a contribuir para aproveitar
todo o potencial da tecnologia para a sal-
vaguarda do patrimonio e da identidade
cultural, num tempo em que a globaliza-
¢ao, também ela impulsionada pelas TIC
pode, paradoxalmente, fazer perigar esses
valores.

O Instituto CCG/ZGDV, enquanto Centro
de Tecnologia e Inovagao, continuara a
dar o seu contributo para a preservagao
do patrimoénio e da heranga cultural.

1 https://www.europeana.eu/pt
Site de pesquisa, guarda e partilha de arte, livros,
filmes e musica de diversas institui¢cdes culturais.




CRIA PROJETOS
OQUE VAO DE
ENCONTRO AS
NECESSIDADES
DOS CLIENTES

WODNK?3 &

Fundada em 2017, a Work3 dedica-se as
areas da arquitetura, engenharia, fiscali-
zagao de empreitadas e é uma empresa
100% portuguesa. Tem participado em
obras emblematicas e com contextos
complexos, internacionalmente conta
com trabalhos em Angola, Mogambique
e Guiné Bissau. Sandra Caldas, Adminis-
tradora da Work3, apresenta a estratégia
da empresa e os préximos projetos em
que ird participar.

COMO PODEREMOS APRESENTAR A
WORK3?

A Work3 é uma empresa que foi consti-
tuida em 2017 e dedica-se as areas de
Arquitetura, Engenharia, Fiscalizagédo de
Empreitadas e é 100% portuguesa. Ela-
boramos todos os projetos de arquitetura
e engenharia, abrangendo a edificagdo e
urbanismo.

A nossa equipa é constituida por cerca
de 27 pessoas nas mais diversas areas:
desde de arquitetos, engenheiros, técni-
cos de higiene e seguranga no trabalho
ou administrativo. Composta maiorita-
riamente por mulheres e formado por
capital humano altamente qualificadas.
Neste ambito, desenvolvemos projetos
e fazemos fiscalizagdo de empreitadas,
estamos presentes em todo o territério
nacional, ao nivel internacional estamos
na Guiné-Bissau, Angola e Mogambique.
Somos uma empresa jovem, ambiciosa,
experiente, motivada e dinamica. Na
empresa temos a grande preocupagao
com o bem-estar dos nossos colabora-
dores, por isso apostamos na conciliagéo
entre a vida profissional com a pessoal.

A WORK3 TEM TIDO PROJEGAO NO
MERCADO AO NIiVEL DE NOVAS OPOR-
TUNIDADES DE TRABALHO. QUAIS 0S
PROJETOS MAIS EMBLEMATICOS QUE
PODEMOS MENCIONAR?

Existem alguns projetos que sdo desa-
fiantes, como o Salinas Park, para
além da gestado do projeto na globali-
dade, desenvolvemos todos os proje-
tos de especialidades e fiscalizamos a
empreitada.

A complexidade deste projeto foi conse-
guir realizar a obra pretendida num curto
espaco de tempo, e paralelamente, obter
todas as licengas necessarias para a sua
inauguragao em 30 de Novembro do ano
passado.

Este foi um processo em que a grande
dificuldade foi fazer aquele volume de
obra num tempo limitado e conseguir
os todos os licenciamentos atempada-
mente, além de gerir toda a complexa
rede de intervenientes e entidades.

Outro projeto que gostaria de referir pela
sua complexidade é o Parque Logistico
da Agility, em Maputo, que foi muito
desafiador para a nossa equipa. Este pro-
jeto ganhou inclusivamente um prémio
de melhor desenvolvimento logistico e
industrial de Africa, um concurso levado
a cabo na Africa do Sul.

O Promotor era do Médio Oriente, e por
isso, tinha uma mentalidade e forma de
estar muito distinta, a nossa equipa era
maioritariamente constituida por mulhe-
res, por isso a abordagem tinha que ser
cuidadosa.

Apesar dos desafios, acabou por correr
muito bem.

tuithabel

ANO OE PARA A IGUALDADE DE GENERO NA ENGENHARIA

QUANDO SE FALA EM IGUALDADE DE
GENERO NUMA AREA QUE SE ESPERA
MAIORITARIAMENTE MASCULINA.
QUAIS 0S GRANDES DESAFIOS EM
LIDERAR UMA EQUIPA PREDOMINAN-
TEMENTE FEMININA?

Na minha opinido é muito facil trabalhar
com mulheres nesta area, porque sao
mais objetivas, pragmaticas e lutam
pelos objetivos.

A estratégia da Work3

passa por nos afirmarmo-nos
como consultores na area

de projeto de arquitetura e
de engenharia, fiscalizacao
de Empreitadas e da
consultoria técnica.

Em obra, existe sempre o fator surpresa
qguando constatam que a equipa é maiori-
tariamente constituida por mulheres. Por
exemplo, quando realizamos o projeto
no Salinas Park a equipa de fiscaliza-
¢do era constituida exclusivamente por
mulheres, e esse facto, causava alguma
surpresa, fosse lojista ou empreiteiro.

Lembro-me de perguntarem, se a nossa
empresa era s6 constituida por mulheres.
De qualquer modo, neste ambito embora
a mentalidade tenha evoluido bastante
ao longo dos ultimos anos, ainda existe
um extenso caminho a percorrer.

Na verdade, ainda ha colegas que se sen-
tem constrangidas por algumas obser-
vagoes e atitudes, tanto no contexto de
obra como de projeto.

Na Work3, desenvolvemos
projetos e fazemos
fiscalizacao de empreitadas,
estamos presentes em todo
o territorio nacional,

ao nivel internacional
estamos na Guiné-Bissau,
Angola e Mocambique.

COMO A WORK3 SE POSICIONA AO
NiVEL DO MERCADO INTERNACIONAL?
Inicialmente o nosso trabalho era rea-
lizado para o mercado internacional,
nomeadamente no ambito dos paises
Palops.

0 trabalho no mercado africano acon-
teceu com muita naturalidade, também
porque sdo economias emergentes, que
precisam de construir infraestruturas.
Atualmente estamos mais focados no
mercado nacional. Mas, obviamente, que
olhamos para outras geografias. A inter-
nacionalizagao tem que ser realizada de
forma sustentdvel pelo que procuramos
fazer um percurso consolidado efeti-
vando o nosso trabalho projeto a projeto.
Atualmente a estratégia da Work3 aposta
mais na diversificagédo de paises permi-
tindo-nos uma maior multiplicidade de
clientes.

QUAIS SAO 0S PROXIMOS PROJETOS
QUE A WORK 3 IRA DESENVOLVER?
IniciAmos este més, em Portimao, um
novo projeto cujo investimento supera os
25 milhGes de euros e sera considerado
uma referéncia a nivel nacional.

Mais uma vez a Work3 faz a gestdo do
projeto, elabora todos os projetos de
especialidades e fiscalizara a emprei-
tada. Vai ser um projeto extremamente
desafiante para a nossa equipa.

A estratégia da Work3 passa por nos afir-
marmo-nos como consultores na drea de
projeto de arquitetura e de engenharia,
fiscalizagao de Empreitadas e da consul-
toria técnica.

Investimos na formagéo interna dos nos-
sos colaboradores e em atividades para
fomentar o conhecimento entre os nos-
sos colaboradores, de forma a fomentar
o convivio e a por consequéncia o espi-
rito de equipa de todo o grupo.
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ANO OE PARA A IGUALDADE DE GENERO NA ENGENHARIA
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Artigo de
ONDINA AFONSO

Comissaria para o Ano da Ordem dos
Engenheiros para a Igualdade de Género
na Engenharia

Aigualdade de género é uma das questdes
mais prementes da atualidade, e a enge-
nharia nédo fica de fora desta realidade.
Apesar dos avangos significativos nas ulti-
mas décadas e, mais recentemente, pela
publicagao da diretiva europeia “Women on
Board”, ainda existem disparidades entre
homens e mulheres nesta area.

Uma das principais questdes que afeta
a igualdade de género na engenharia é
a representatividade das mulheres nesta
drea. A engenharia é tradicionalmente uma
profissdo dominada por homens, e isso
reflete-se no baixo numero de mulheres
que escolhem esta carreira. Este desequi-
librio de género nao é apenas injusto, mas
também limita a diversidade de perspeti-
vas e abordagens na area da engenharia.
Para promover a igualdade de género
na engenharia, é fundamental incentivar
e apoiar as meninas e as mulheres que
desejam seguir esta carreira. Isso passa
por eliminar os esteredtipos de género
que associam a engenharia apenas aos
homens, bem como criar politicas e pro-
gramas de incentivo a participagao das
mulheres neste setor.

Os Planos de Recuperagao e Resiliéncia
(PRR) a nivel europeu, foram vistos como
potenciais canais para veicular recursos
que promovessem a igualdade de género.
Recentemente foi divulgado um estudo
sobre os 22 PRR's apresentados a Comis-
sdo Europeia e que abordam a igualdade
de género como um objetivo transversal.
Apesar da preocupagdo manifestada
em todos os planos por parte dos varios
Estados-Membros, sdo poucas, porém, as
medidas concretas que abordam a situa-
¢do das mulheres em cada pais.

De facto, os varios Estados-Membros
apontam desafios e oportunidades, tais
como 0 gap no que respeita ao emprego,
entre mulheres e homens, as oportunida-
des de carreira, aos salarios, bem como o
reduzido nimero de mulheres com forma-
¢ao STEM: science, technology, engineering
and mathematics.
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“A IGUALDADE

DE GENERO NA
ENGENHARIA NAO E
APENAS UMA QUESTAO
DE JUSTICA SOCIAL”

Nesse sentido, as empresas e universi-
dades também tém um papel importante
a desempenhar, ao garantir que existem
oportunidades equitativas para homens e
mulheres na engenharia.

Além da representatividade, outra questao
importante é a igualdade de oportunidades
para homens e mulheres na engenharia.
Infelizmente, ainda existem casos de discri-
minagao de género nesta area, seja na hora
da contratagéo, da promog&o ou do acesso
a projetos e oportunidades de formagao.
E fundamental que se combata esta dis-
criminagéo e se promova a igualdade de
oportunidades para todos os profissionais,
independentemente do seu género.

A igualdade de género na engenharia nao
é apenas uma questéo de justica social,
mas também uma questao de eficiéncia e
inovacdo. Estudos mostram que equipas
mais diversificadas tendem a ser mais
criativas e a encontrar solugdes mais efi-
cazes para os desafios que enfrentam.
Ao promover a igualdade de género na
engenharia, ndo apenas estamos a criar
um ambiente de trabalho mais justo e
inclusivo, mas também a garantir melho-
res resultados e maior inovagéo.

Neste sentido, sob o mandato do Basto-
ndrio Eng. Fernando de Almeida Santos e
com a orientagdo da Vice-Presidente Eng®
Lidia Santiago, a Ordem dos Engenheiros
tem vindo a desenvolver diversas inicia-
tivas que visam promover a igualdade
de género na engenharia culminando em
2024 com o Ano OE para a Igualdade de
Género. Através de atividades de sen-
sibilizagdo e networking, a Ordem dos
Engenheiros procura criar um ambiente
mais inclusivo e igualitario para todos os
profissionais da area.

Além disso, a Ordem dos Engenheiros tem
vindo a promover a presenga de mulheres
em cargos de lideranga e a incentivar a
participagdo feminina em conferéncias,
seminarios e eventos relacionados com
a engenharia. Através destas iniciativas,
a Ordem dos Engenheiros pretende con-
tribuir para um setor mais diversificado
e dindmico, onde todos os profissionais
possam desenvolver o seu potencial e
contribuir para o progresso da engenharia.
Desta forma, é fundamental que todos os
intervenientes no setor se unam e traba-
Ihem em conjunto para promover a igual-
dade de género na engenharia. Através
do trabalho conjunto das empresas, ins-
tituicdes de ensino, profissionais e orga-
nizagdes como a Ordem dos Engenheiros,
podemos tornar a engenharia um setor
mais inclusivo, diversificado e inovador.
Juntos, podemos construir um futuro
mais igualitario e promissor para todas
as engenheiras.

“PROFISSIONALMENTE
AS DIFERENCAS NAO
SAO JUSTIFICACAO
PARA NAO PROGREDIR
NA CARREIRA OU
GANHAR MENOS”

ORDEM
DOS
ENGENHEIROS

LIDIA SANTIAGO

Vice-Presidente Nacional da Ordem dos
Engenheiros,

revela-nos em ano da OE dedicado a igual-
dade de género na engenharia os objeti-
vos da Ordem, mas também, as diferengas
ainda existentes quanto a carreira profis-
sional entre 0 homem e a mulher.

QUAIS 0S OBJETIVOS DO ANO OE
PARA A IGUALDADE DE GENERO NA
ENGENHARIA?

S&o varios os objetivos, entre os quais, a
valorizagdo das Engenheiras. Ndo sé as
que exercem a profissdo, mas também, as
que por diferentes motivos ndo seguiram
profissdo e acabaram por escolher outras
areas profissionais.

A Ordem quer captar as diplomadas em
Engenharia para que se juntem a nos.
E importante que todos os diplomados
tenham uma cédula profissional. Esta é
uma forma, ndo sé de valorizar a profis-
sdo, mas também de conseguirmos maior
visibilidade enquanto grupo profissional
imprescindivel para o bem-estar social.
Penso que, de uma forma geral, a Enge-
nharia ndo é valorizada na sociedade. Por
exemplo, quando as pessoas abrem uma
torneira ndo tém a nogdo do que é uma
captacao de dgua ou uma tubagem, nem
de que a isto correspondem a atos de
Engenharia. Enquanto consumidores ndo
temos a nogdo do que a Engenharia faz e
como as suas solugdes sao transversais
as mais diversas areas.

Além disso, é pouco conhecido e divul-
gado socialmente que temos Engenhei-
ras em lugares de lideranga em grandes
empresas como a Microsoft Portugal ou
o grupo Hospital da Luz. A Engenharia, em
geral, sofre da falta de valorizagdo que a
sociedade nao lhe atribui.

E fundamental reforgar, sempre que pos-
sivel, que a Engenharia também existe no
feminino, que é possivel e alcangavel exer-
cer a atividade em posi¢des de destaque
e ter uma carreira promissora.

QUAIS AS PRINCIPAIS DIFERENGAS QUE
AINDA SE DENOTAM NO MERCADO DE
TRABALHO?

Neste caso, as Engenheiras do nosso pais
ainda se encontram incluidas naquela esta-
tistica (2023) publicada pelo INE em que da
conta que, em média, as mulheres ganha-
ram menos 15,8% do que os homens.

Reconhego a generalidade destes nime-
ros, mas se conjugarmos com um inqué-
rito que a regido norte da Ordem dos
Engenheiros realizou no inicio deste ano
e que revela que nos lugares de decisao/
direcdo/administragdo apenas ha 10,2%
de Engenheiras, em contraste com 26,6%
de Engenheiros, vem apenas confirmar a
existéncia de um gap salarial que ja sabe-
mos que existe.

De igual modo, nos cargos de carreira
técnica (escaldo intermédio), ha 58,4%
de Engenheiras e 41,2% de Engenheiros,
0 que quer dizer que numa carreira inter-
média existem mais mulheres do que
homens. Analisando esta questdo com-
preende-se que os homens estéo coloca-
dos em cargos de decisao e de gestao
intermédia.

SURGE ENTAO A PERGUNTA, ONDE SE
POSICIONA A MULHER ENGENHEIRA AO
NiVEL DE UMA CARREIRA PROFISSIONAL?
Exatamente ao nivel do 3° escaldo a con-
tar do topo de carreira. De facto, urge lutar
pela recomendacao que foi emitida pela
UE em 2022, que prevé que as mulheres
ocupem 30 % dos cargos de decisao.
Obviamente que nenhuma mulher deseja
ter uma progressao na carreira a custa de
uma lei de cotas, mas esta parece ser a
Unica forma de nos fazermos ouvir. Porque
meérito, esse ja o temos ha muito tempo.

As Engenheiras do nosso pais
ainda se encontram incluidas
naquela estatistica (2023)
publicada pelo INE em que
da conta que, em média, as
mulheres ganharam menos
15,8% do que os homens.

Enquanto méaes, muitas vezes, as proprias
mulheres abdicam dos seus direitos, por
exemplo, as horas de amamentagao, por-
que sabem que tecnicamente sdo neces-
sdrias no seu posto de trabalho. A mulher
é na realidade diferente do homem e tem
as suas especificidades, assim como
os homens também tém as suas parti-
cularidades. Mas profissionalmente as
diferengas néo séo justificagédo para ndo
progredir na carreira ou ganhar menos.



A MATEMATICA
NO FEMININO

Artigo de
TERESA FARIA —

Presidente do Departamento
de Matemaética da Faculdade
de Ciéncias da Universidade

de Lisboa

A jeito de preambulo, devo dizer que falar de mulheres
matematicas é desconfortavel para mim, porque nao
me sinto uma mulher-matematica, mas sim mulher e
matematica. A Matematica requer clareza de racioci-
nio, criatividade e intuigao, valéncias que nada tém a
ver com o género. Acrescento que a beleza da Mate-
matica toca a todos nés matematicos, de igual forma.

Na minha carreira profissional, nunca me senti dis-
criminada por ser mulher. Enquanto professora no
Departamento de Matematica da Faculdade de Cién-
cias da Universidade de Lisboa, durante vérias décadas,
o universo de colegas tem mantido em tragos largos
paridade entre homens e mulheres, ao contrario do
gue acontece com outros departamentos do pais e no
estrangeiro. Tipicamente, ha bastantes mulheres mate-
maticas em paises europeus mediterraneos, Portugal,
Espanha, Franga, Itélia, mas a realidade é outra no resto
da Europa ou do Mundo. Recordo, por exemplo, uma
visita em 2005 a Universidade de Leiden na Holanda
(uma das primeiras na Europa), para dar um semina-
rio e fazer parte de um juri de doutoramento. Quando
observei quao poucas mulheres havia no departamento,
o presidente do Departamento de Matematica nédo s6
confirmou o nimero muito reduzido de mulheres, como
afirmou que, em regra, o saldrio delas era mais baixo
do que o dos colegas homens. Fiquei siderada! O meu
pais tinha salarios baixos, as mulheres ndo eram espe-
cialmente bem tratadas na sociedade em geral, mas tal
seria impensavel acontecer em Portugal.

Quando vou a conferéncias cientificas de Matematica,
observo que ha muitissimo mais homens do que mulhe-
res (pode acontecer haver apenas uma ou duas nas ses-
sOes tematicas em que participo), mas isso nunca me
incomodou. Este facto pode ser o reflexo de uma socie-
dade em que ha menos oportunidades de carreira para as
mulheres (como no Jap&o), mas a maior parte das vezes
é apenas motivado pela razdo de que ha muito mais
homens do que mulheres a trabalhar em Matemética.

Voltando ao meu departamento, reforgo a ideia de que
ha e houve excelentes professoras matematicas no
DM da FCUL, tanto na vertente de docéncia como na
de investigagao. Poderia facilmente enumerar uma
dezena de nomes de topo, durante as ultimas duas
ou trés décadas. Estou, no entanto, consciente de que
esta situacgao de igualdade entre homens e mulheres
na Matematica e nas Ciéncias foi conquistada a pulso.
Poderiamos mencionar a famosa Hipatia de Alexan-
dria, do sec. IV, cuja triste morte muitos conhecem
gragas a um filme recente. A titulo de exemplo, no séc.
XVIII, temos duas matematicas absolutamente fabu-
losas, Maria Gaetana Agnesi e Madame du Chatelet,
praticamente desconhecidas, mesmo entre matemati-
cos. Sem duvida, muito foi conquistado pelo universo
feminino no ultimo século. Por que continuamos a ser
tdo poucas no mundo matematico, ndo sei.

O FUTURO DA
MATEMATICA

-~

Artigo de
MARIA OSORIO
COSTA ———

Aluna de Doutoramento em

Ciéncias da Universidade de
Lisboa

Ser uma Mulher na Matematica tem um peso que
nao foi claro para mim até ha relativamente pouco
tempo. Cresci num Colégio onde as figuras de grande
autoridade eram Mulheres e havia apenas Professoras
de Matematica. Chegada a Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa mantive essa impressao.

No meu pequeno mundo de aluna de Doutoramento
no Departamento de Matematica via paridade entre
alunos e alunas e, com alguma probabilidade, qualquer
aluno(a) da Licenciatura ou do Mestrado em Matema-
tica distinguird uma Mulher como Docente que o(a)
tenha inspirado e influenciado de forma especial.

Por isso, a primeira vez que sai, como matematica,
deste ambiente foi um balde de dgua fria. Comecei a
reparar em quotas, bolsas e apoios para promover a
inclusdo das Mulheres e, apesar da sua importancia
ser clara, a razdo que justifica a sua existéncia deixa
um sentimento agridoce que ndo podemos “varrer para
debaixo do tapete”.

Existe ainda um longo caminho a percorrer e cabe
principalmente a minha geragao trabalhar para que no
futuro, nenhuma jovem ponha em causa a viabilidade
de seguir um percurso Académico por questdes de
desigualdade.

Ainda assim, concluo com uma nota positiva: as gran-
des Mulheres na Matematica existem, a nivel nacional
e internacional, e devemos procura-las. Tenho a sorte
de estar rodeada por varias todos os dias no meu local
de estudo e espero, quem sabe, um dia vir a ser uma.

Existe ainda um longo

caminho a percorrer e cabe
principalmente a minha geracao
trabalhar para que no futuro,
nenhuma jovem ponha em
causa a viabilidade de seguir
um percurso Académico por
questoes de desigualdade.

Matemadtica na Faculdade de

MULHERES NA CIENCIA

O FASCINIO PELA
MATEMATICA

Artigo de
ANA CATARINA
MONTEIRO —

Aluna do Mestrado em
Matemadtica na Faculdade de
Ciéncias da Universidade de
Lisboa

A primeira coisa que me fascinou na Matematica foi
o contraste entre a seguranga que o rigor matematico
me traz e, a0 mesmo tempo, a criatividade que esta
area permite e exige para visualizar os varios conceitos
e descobrir novos caminhos a seguir.

Penso que gostar de Matematica é gostar de desafios,
é gostar de desconstruir conceitos até sentir que eles
sao também um bocadinho nossos, e por isso, traba-
Ihar com Matematica é ter motivagao e persisténcia
para tornar intuitivo o que inicialmente nos parecia
dificil, € sermos pragmaticos, mas ao mesmo tempo
desafiar diariamente a nossa imaginagao, permitindo-
-nos, a cada obstaculo superado, desvendar mais um
pouco da beleza da Matematica.

Para além disso, ndo tenho duvidas que a Matematica
€ ainda mais bonita quando é partilhada. Discutir mate-
matica, trocar ideias e partilhar o entusiasmo com os
que nos rodeiam, permite-nos olhar para certos temas
com outros olhos, e ganhar ferramentas que sozinhos
ndo conseguiriamos. Tenho a sorte do Departamento
de Matematica, quer enquanto estava na licenciatura,
quer agora no mestrado, me proporcionar condi¢coes
para descobrir novas areas, para trabalhar com pes-
soas que me inspiram e desafiam, para partilhar com
os outros o que me fascina, e por isso fazer crescer
diariamente o meu gosto pela Matematica!

Ciéncias | Matematica
ULisboa

Mestrado e
Matematica

Prazos de candidatura
12 fase — 18 de margo a 26 de abril 2024
2 fase — 24 de junho a 19 de julho 2024
37 fase — 02 a 06 de setembro 2024

Informagao completa sobre candidaturas
Estudantes
Nacionais Internacionais

o) s

Mais informagéo
Jorge Buescu (Coordenador)
jsbuescu@ciencias.ulisboa.pt

Estudantes

| Torres (Co-Coordenadora)
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER!

EM PRIMEIRO
LUGAR A SAUDEE
O BEM-ESTAR DA
MULHER

MIGUEL COELHO

Country Manager da
Procare Health Portugal,

refere a importancia de assinalar o Dia
Internacional de Consciencializagao
sobre o HPV, quando existe um numero
elevado de mulheres que tém o contacto
com este virus que pode ser responsavel
pelo cancro do colo do utero. Por isso,
apela-se ao rastreio e a prevengao.

Em Portugal, estima-se que cerca de 80%
das mulheres com vida sexual ativa esta-
rao pelo menos uma vez infetadas por
um ou mais tipos de Virus do Papiloma
Humano (HPV), sendo este virus res-
ponsavel por quase 100% dos cancros
do colo do utero.

NA SUA OPINIAO QUAL A IMPORTANCIA
DE ASSINALAR/CELEBRAR ESTE DIA?
A resposta encontra-se na propria per-
gunta. Existe um ndmero muito elevado
de mulheres que acaba por ter contacto
com o HPV. Na verdade, trata-se da mais
comum infe¢do de transmisséo sexual.
Existe uma relagao direta entre o HPV e
o cancro do colo do utero. Eu costumo
dizer que, salvo raras excegoes, apenas
as mulheres a quem nao é atempada-
mente detetada a presencga deste virus
poderao vir a desenvolver células can-
cerigenas ou mesmo a morrer por esta
doenga, que na verdade é mais mortal do
que por vezes julgamos.

Dai o apelo que fazemos, nao apenas
no dia 4 de margo, mas todos os dias
do ano, para fazerem regularmente uma
consulta de Ginecologia.

Uma das caracteristicas do HPV, para
além de ser muito inteligente e saber
esconder-se dos agentes do nosso sis-
tema imunitério, € ndo causar sintomas.
Esse motivo leva as mulheres a pensar
que tudo estd bem com a sua saude vagi-
nal, o que pode ser um erro com conse-
guéncias mais complexas.

A PROCARE DESENVOLVEU UMA SOLU-
GAO INOVADORA PARA PREVENIR E
TRATAR AS LESOES CAUSADAS PELO
HPV. EM QUE CONSISTE ESTE TRATA-
MENTO E COMO ATUA?

0 produto que investigamos e esta atual-
mente disponivel em mais de 60 paises
resulta do facto de identificarmos uma
lacuna na terapéutica da infegao por HPV.
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A primeira mensagem que sempre disse-
minamos é Prevencao, ou seja, a necessi-
dade de fazer a vacina, que esta incluida
no plano nacional de vacinagao.

A questao colocava-se nas situagdes em
que as mulheres tém ja o diagnéstico de
HPV. Uma vez que existe uma percenta-
gem de mulheres em que o virus desapa-
rece de forma espontanea, nada se fazia
até que existisse uma lesdo numa fase ja
considerada grave, que somente se trata
com procedimentos invasivos.

Nos procuramos desenvolver um produto
que entrasse como opgao terapéutica
numa fase mais precoce da doenga, ou
seja, quando a mulher faz o rastreio e
é informada que transporta uma estirpe
de HPV.

Desde entdo, existe uma forma de tratar
as lesdes do colo do utero numa fase
precoce e promover a eliminagao do HPV
mais rapidamente.

Dispomos neste momento de uma oferta
abrangente neste tratamento, onde se
inclui também um reforgo do sistema imu-
nitario geral, com capsulas de toma oral.

A PROCARE HEALTH DESENVOLVE O SEU
TRABALHO ESPECIFICAMENTE DESTI-
NADO A MULHER. QUAIS AS PARTICU-
LARIDADES EM TER EM CONTA QUANDO
SE DEDICA A SAUDE FEMININA?

A fisiologia da mulher tem particularida-
des Unicas. Trata-se de um ser que tem
a capacidade de produzir outro ser. Dito
isto, como é possivel ndao nos dedicar-
mos profundamente a melhorar a sadde
da mulher, algo que herdamos na origem
da formacgédo da Procare Health e que nos
dotou de um conhecimento profundo
sobre o que fazemos.

E temos a evidéncia, quando subme-
temos os nossos produtos ao crivo da
investigagao clinica e vemos os resul-
tados de eficacia e seguranca publica-
dos nas mais acreditadas revistas da
especialidade e apresentados nos mais
importantes congressos nacionais e
internacionais.

Sao mulheres que todos os dias no
seu trabalho é como se ouvissem

a si préprias. A sua atividade
profissional é no ambito da saude,
numa farmacéutica que se dedica
exclusivamente a saude e bem-estar
da mulher.

QUISEMOS OUVIR COMO E
TRABALHAR DE MULHER PARA
MULHER NA PROCARE HEALTH!

PODE FALAR-NOS UM POUCO DO TRA-
BALHO QUE DESENVOLVE NA PROCARE
HEALTH PORTUGAL?

Trabalhar na Procare é extremamente
motivador, porque tenho plena nogédo da
importancia que os nossos produtos tém
na vida das mulheres, na sua saude e na
sua qualidade de vida.

Em areas tao diferentes como a materni-
dade, a menopausa, a infegao pelo virus
HPV, a Procare esta presente na vida
das mulheres. Mais do que uma fungao
profissional, trabalhar na Procare tem
também uma vertente social enorme.
Todos temos nogdo da importancia
gue podemos ter na vida das mulheres
portuguesas.

E inexplicavel a sensacio
de saber que posso ter um
papel no tratamento

de mulheres com HPV.

COMO E SER MULHER A DESENVOLVER
UM TRABALHO AO NiVEL DAS ESPECI-
FICIDADES DA SAUDE FEMININA, COMO
SE SENTE FACE AOS QUE ENCONTRA
NO DECORRER DA SUA ATIVIDADE
PROFISSIONAL?

Ter conhecimento de casos de mulheres,
que tentavam sem sucesso engravidar
e que finalmente conseguem, que final-
mente vao concretizar esse seu desejo,
que vao conseguir ter um filho e construir
uma familia, é algo que me enche de feli-
cidade e esperanca.

Saber que mulheres na menopausa, que
por vezes apresentam queixas que inter-
ferem com a sua vida, quer pessoal quer
profissional e conseguem ter qualidade
de vida, é muito gratificante. E preciso
nao esquecer que as mulheres na meno-
pausa sdo mulheres activas, e que mere-
cem ter vidas plenas, sem limitagoes.

ANA GUERRA
Account da Procare da Regi&o Sul

A menopausa e a forma como é olhada
actualmente é muito diferente da forma
como era feita ha décadas, em que as
mulheres tinham de se resignar a viver
como uma pior qualidade de vida, agora
valoriza-se a mulher também como pro-
fissional. E é inexplicavel a sensagédo de
saber que posso ter um papel no trata-
mento de mulheres com HPV; o virus
do Papilocare humano é extremamente
comum entre as mulheres e é preciso ter
nogdo que continuam a morrer por ano
cerca de 300 mulheres portuguesas com
cancro do colo do Utero, e saber que pode-
mos ajudar a alterar esta situagéo é das
sensagdes mais motivadoras e gratifican-
tes que tive na minha vida profissional.

No dia que escrevo estas palavras, dia
4 de margo, é o Dia Internacional de
Consciencializagao sobre o HPV. Este
virus é responsavel pelo segundo tipo
de cancro mais frequente na mulher em
todo o mundo. Embora a Procare esteja
presente em outras areas, o HPV é real-
mente aquele em que me sinto mais
consciente do nosso papel social. Ter a
nogao de que mulheres por serem trata-
das com os nossos produtos vao con-
seguir superar esta situagao origina um
sentimento inexplicavel.

POR SER MULHER SENTE QUE CONTRI-
BUI DE UMA FORMA MAIS “ORGANICA”
PARA ESTE TRABALHO, COMO UM TRA-
BALHO DE MULHER PARA MULHER?

0 facto de ser mulher torna esta fungao
ainda mais pessoal, quase como se hou-
vesse alguma intimidade, faz com que
me possa facilmente imaginar no corpo
destas mulheres, nos seus desejos, sen-
timentos e angustias, e também na sua
felicidade e bem-estar.

Consigo muito facilmente identificar-me
com as mulheres para as quais se des-
tina todo o meu trabalho.

Drﬁ"’“.’"?)
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CRISTINA SIMOES
Account da Procare Health na Regido Norte

Em 2017 comecei a trabalhar a 4rea da
Ginecologia e logo me apaixonei por esta
especialidade, porque como mulher acho
cada vez mais importante nos valori-
zarmos e conhecermos 0 N0SSO COrpo
sem medos. Falar das duvidas, incerte-
zas e inquietudes em relagdo a Saude
da Mulher sem preconceitos ou ideias
preconcebidas.

“Fazer a nossa parte na melhoria deci-
siva da qualidade de vida de todas as
mulheres e em todas as suas fases vitais,
desde o inicio da fase fértil até depois da
menopausa. E fazemos isso por admira-
¢ao e devogao as mulheres.” é a Missao
da Procare e é com ela em mente que
todos os dias tento fazer sempre o meu
melhor.

Somos uma equipa pequena quando
comparados com outros laboratérios
que trabalham esta especialidade o que
acaba por ser muito positivo porque cria
uma maior unido, partilha entre nés e
ajuda a desbloquear e manter o Foco no
que é relevante.

Como mulher acredito que
me seja mais natural ter uma
forte empatia por aquilo

que aquela mulher, que esta
a frente de cada médico,
possa estar a sentir.

A confianga que existe em cada um de
nds e que nos é transmitida direta ou indi-
retamente todos os dias e a autonomia
que cada um possui para desenvolver o
seu territério da forma mais indicada,
sem perder a esséncia da Procare, faz
com que a individualidade de cada um
esteja presente no dia a dia. SOU EU que
ali estou ndo apenas mais um.

Acredito que consigo passar esta ideia
a todos os médicos que visito, ndo é um
texto estudado, mais uma literatura, mas
sim uma conversa que flui e toca em pon-
tos importantes da realidade das suas
consultas. Gosto que olhem para mim
como um parceiro que pretende levar-
-lhes produtos premium de forma a con-
seguirem chegar a esta nova mulher que
cada vez se apresenta mais informada e
preocupada com o seu bem-estar.

Os produtos Procare focam-se em trés
areas muito especificas e que afetam
a mulher nas mais diversas formas e
gue provocam sensagoes e estados
de espiritos completamente distintos e
muito individuais. Como mulher acredito
que me seja mais natural ter uma forte
empatia por aquilo que aquela mulher,
que estd a frente de cada médico, possa
estar a sentir. Tento todos os dias cal-
car os “sapatos” de cada uma dessas
mulheres e passar a cada médico que
visito que a mulher é muita coisa todos
os dias e que cada uma tem de ser vista
de uma forma individual e com neces-
sidades completamente distintas, por
muito que estejamos a falar da mesma
patologia.

0 facto de ser mulher ajuda-me a con-
seguir ter um maior entendimento sobre
as duvidas e incertezas que cada uma
de nos sente e dai todos os dias tentar
passar a quem visito que é importante
“educar” a mulher que ndo tem de sim-
plesmente se fechar e “aceitar porque
faz parte” porque ndo tem nem deve
fazer parte, mas sim ajudar a perceber
que existem formas e produtos que a
podem ajudar a viver com qualidade e
bem-estar.

O facto de ser mulher
ajuda-me a conseguir ter
um maior entendimento
sobre as duvidas e
incertezas que cada

uma de nods sente.

Na Procare Health existe uma enorme
preocupagcao e cuidado com cada ele-
mento da equipa e a mesma é transpor-
tada para a preocupagao nas terapéuti-
cas que disponibiliza na Salde da Mulher
e ajudar as mesmas a empoderarem-se
ainda mais.

CARLA CERQUEIRA

Account da Procare da Regido Lisboa/
Norte

PODE FALAR-NOS UM POUCO DO TRA-
BALHO QUE DESENVOLVE NA PROCARE
HEALTH PORTUGAL?

No Dia Internacional da Mulher, gosta-
ria de partilhar um pouco do que sinto
enquanto parte da familia Procare
Health. Aqui, mulheres e homens tra-
balham juntos para tornar o mundo um
lugar melhor, especialmente no que a
saude feminina diz respeito.

Para mim, cada dia na Procare Health é
uma jornada de descoberta e inspiragéo.
Motiva-me saber que o nosso trabalho
pode impactar positivamente a vida das
mulheres. A sensagao de saber que os
produtos e servigos que ajudamos a
desenvolver podem melhorar a saude e
0 bem-estar de todas, é indescritivel.

COMO E SER MULHER A DESENVOLVER
UM TRABALHO AO NIVEL DAS ESPECI-
FICIDADES DA SAUDE FEMININA, COMO
SE SENTE FACE AOS QUE ENCONTRA
NO DECORRER DA SUA ATIVIDADE
PROFISSIONAL?

N&o posso negar que também enfrenta-
mos desafios. Lidar com questdes tdo
delicadas e complexas relacionadas a
saude feminina nem sempre é facil, mas
é justamente a sensibilidade e a com-
preensao que temos enquanto mulheres
que nos permitem enfrentar esses desa-
fios de forma mais eficaz.

Para mim, cada dia na
Procare Health é

uma jornada de
descoberta e inspiracao.

DIA INTERNACIONAL DA MULHER!

Como mulher envolvida no trabalho espe-
cifico da saude feminina, sinto-me pro-
fundamente conectada com as mulheres
que “servimos”, compreendendo as suas
preocupacoes e experiéncias de uma
forma Unica, o que permite oferecer um
suporte mais auténtico e compassivo,
acredito sinceramente que ser mulher
desempenha um papel fundamental.

A minha experiéncia pessoal e a empatia
que sinto pelas mulheres permitem-me
abordar as questdes da saude feminina
de uma maneira mais genuina e holistica.

Como mulher envolvida
no trabalho especifico da
saude feminina, sinto-me

profundamente conectada
com as mulheres que
“servimos”, compreendendo
as suas preocupacoes

e experiéncias de

uma forma tnica.

POR SER MULHER SENTE QUE CONTRI-
BUI DE UMA FORMA MAIS “ORGANICA”
PARA ESTE TRABALHO, COMO UM TRA-
BALHO DE MULHER PARA MULHER?

Na verdade, fazer parte da Procare
Health é muito mais do que apenas um
trabalho. E uma oportunidade de fazer a
diferenga na vida das mulheres, de uma
forma auténtica e significativa. Acredito
que, ao unir esforgos e partilhar expe-
riéncias, podemos criar um futuro onde
todas as mulheres possam viver vidas
saudaveis e plenas, criando um empo-
deramento feminino em todas as fases
da vida da mulher.

Procare)

Health

e
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER!

“A AF BRAGA TEM
UMA HISTORIA
DE CRESCIMENTO
PERMANENTE”

100

1922-2022

MANUEL MACHADO

Presidente da Associacdo de
Futebol de Braga

A AF Braga é uma instituicdo centena-
ria, atualmente continua o seu percurso
com novas formas de incentivar o fute-
bol, o futsal e o futebol de praia. Manuel
Machado, Presidente da Associagdo de
Futebol de Braga, explica qual a estra-
tégia da Associagao que aposta num
crescimento alicer¢ado na pratica do
desporto, na formagéo de atletas, mas
também promovendo “as qualidades
humanas que promovam o desporto com
ética, profissionalismo e respeito.”

A AF DE BRAGA E UMA INSTITUIGAO DE
REFERENCIA NO DESPORTO. COMO TEM
SIDO O SEU PERCURSO0?

A Associagao de Futebol de Braga é uma
instituicdao centendria, desde 1922, ao ser-
vico do futebol nacional e distrital, mas
também a mais representativa ao nivel do
futebol profissional. Tem seis clubes na |
liga e é a segunda maior Associagdo em
ndmero de atletas amadores federados
na FPF, onde também é filiada.

Além disso, é considerada uma institui-
¢ao de utilidade publica, condecorada em
1997 com a Medalha de Bons Servigos.
Em 2022, ano do seu Centenario, rece-
bemos a Medalha de Honra ao Mérito
Desportivo atribuida pelo Secretario de
Estado da Juventude e do Desporto,
Jodo Paulo Moreira Correia.

Por isso, a AF Braga tem uma histéria
de crescimento permanente. Este ano
em relagdo ao periodo homologo do
ano passado tivemos um acréscimo de
cerca de 1600 atletas federados, isto é
o resultado da paixao pelo futebol, mas
também pelas referéncias que temos,
como por exemplo, o Sporting Clube de
Braga, Vitoria Sport Clube, Gil Vicente
FC, FC Famalicado, FC Vizela, Lank Vila-
verdense, entre outros.
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Atualmente, temos cerca de 25.000
atletas federados, organizamos mais de
500 jogos oficiais por fim de semana,
de futebol, futsal e futebol de praia para
milhares de atletas, de ambos os sexos
e de todos os escaldes etdrios, somos a
terceira associagao de futebol do Pais
com mais atletas inscritos na FPF. Tere-
mos nesta época, novamente seis clubes
na | Liga, um clube na Segunda Liga, mas
também clubes em todas as competi-
¢des nacionais, seniores masculinos e
femininos, de futsal, futebol praia e nos
escaldes de formacgéo.

Atualmente, apostamos numa nova
modalidade da familia do futebol, o Wal-
king football, numa l4gica de futebol para
todos, que estd vocacionado para pes-
soas com mais de 50 anos. Esta moda-
lidade consiste em jogar futebol a andar
para combater o sedentarismo, mas tam-
bém para estimular o convivio social e
combater a soliddo. O Walking Football
€ uma aposta da Federagao Portuguesa
de Futebol e é para nos, hoje, estratégica.

0 CRESCIMENTO DA ASSOCIAGAO FUTE-
BOL DE BRAGA TAMBEM SE FAZ NOTAR
NA FORMAGAO. QUAL A ESTRATEGIA DA
AFB RELATIVAMENTE A ESTA AREA?
Felizmente os municipios dao apoio aos
clubes e isso fomenta o crescimento do
ndmero de atletas. A AFB tem uma pos-
tura de promogao do desporto, nesse
sentido vamos as escolas, explicar os
seus beneficios como meio de insergao,
de igualdade e de respeito pelas regras,
ressalvando as vantagens para a saude
fisica e mental. Quanto mais atletas,
maior a probabilidade de ter qualidade.

Ao nivel da formagao temos uma oferta
no ambito dos agentes desportivos, com
cursos de treinadores de futebol e futsal;
cursos de arbitro de futebol e futsal; for-
magOes em gestao desportiva, cursos de
dirigentes, entre muitas outras opgoes
de formagéo.

A formagao é muito importante, ndo
somente do ponto de vista técnico com
qualificagéo dos profissionais, mas tam-
bém na formagao enquanto pessoas, ou
seja, nas qualidades humanas que pro-
movam o desporto com ética, profissio-
nalismo e respeito.

A AF Braga empenha-se ativamente na
formagao de agentes desportivos promo-
vendo cursos de treinadores de futebol/
futsal e cursos de arbitros. O investi-
mento que sempre fizemos na capaci-
tacao de dirigentes é absolutamente
imprescindivel, porque as exigéncias
competitivas e organizativas s@o cada
vez maiores.

COMO O AF BRAGA ACOMPANHA O
PAPEL DAS MULHERES CADA VEZ MAIS
EVIDENTE NO DESPORTO, NOMEADA-
MENTE NO FUTEBOL?

O AF Braga acompanha com entusiamo
esse destaque da mulher no desporto, e
devo dizer que também contamos com
o0 apoio da Federagédo, porque assegura
os seguros do futebol feminino.

Sensibilizamos os clubes para que criem
equipas de futebol feminino, e este facto
tem importancia ndo somente ao nivel da
igualdade de género, mas também por-
que é uma mais-valia para todos os clu-
bes. Ao mesmo tempo, temos verificado
um crescimento tanto no que diz respeito
ao futebol, mas também em relagdo ao
futsal feminino.

Atualmente, a AF Braga marca presencga
no futebol feminino na Liga BPI, que é a
mais importante a nivel nacional, com 3
clubes de grande dimensao; SC Braga,
FC Famalicdo e Lank Vilaverdense; na
segunda divisdo nacional temos 4 equi-
pas e na terceira divisdo 12. Ao nivel dis-
trital sdo 49 equipas, o que perfaz um
total de 68. No futsal temos mais 13,
por isso totalizam 81 equipas femininas
tanto na distrital, como nacional.

Em 21/22 a nossa Associagao foi a insti-
tuicdo que mais cresceu no futebol femi-
nino, essa tendéncia manteve-se na ultima
época. Neste momento, o AF Braga tem
cerca de 1500 atletas femininas.

Mas ha uma questdo que é fundamen-
tal, que de alguma forma dificulta este
crescimento e de alcangar os objetivos,
que é a falta de infraestruturas para que
toda a gente possa jogar. Isto porque, ha
clubes distritais que tém todos os esca-
I16es, incluindo o futebol feminino, mas
s6 um balnedrio.

Isto implica que as atletas tenham de
esperar que os outros acabem de tomar
banho. Estas situagdes ndo podem
acontecer e por muito boa vontade que
tenham as instituigdes desportivas, as
Camaras Municipais e a FPF, o Estado
tem de intervir e entender que é mani-
festamente positivo atribuir ao desporto
e atividade fisica o apoio para estas
infraestruturas, porque com a pratica do
desporto vamos ter pessoas mais tole-
rantes, civilizadas, solidarias, e acima de
tudo uma melhor saude coletiva.

QUAIS SAO 0S NOVOS PROJETOS PARA
ESTE ANO?

Desejamos continuar a fazer o nosso
trabalho dentro da mesma estratégia e
linha de atuagao, naquilo que é a nossa
missao: dar as melhores condigbes aos
clubes, apoia-los para o melhoramento
das suas infraestruturas, nomeadamente
em relagdo aos campos relvados, com
as condi¢des que a lei exige. De igual
forma, apostamos no melhoramento
com relvados sintéticos, que devem ter
uma manutengdo permanente para ndo
provocar sinistros.

Vamos continuar a apostar nas inicia-
tivas Arbitro na Escola, Craques da Lei-
tura AFBRAGA, #FutebolContraOCancro,
palestras de integridade e de promogéo da
igualdade de género no desporto. O Super-
Quinas e o Walking Football sdo grandes
apostas da FPF e também da AF Braga.
Em breve vamos langar uma Academia
de Liderang¢a Feminina para formar e
inspirar para a lideranga e o dirigismo.
Sera a primeira no pais e acreditamos
que sera uma grande aposta.

Quero deixar o0 meu agradecimento as
Camaras Municipais pelo apoio que dao
aos clubes com o pagamento das ins-
crigdes, seguros e cartdes nas camadas
jovens, porque sem essa ajuda cerca de
metade dos clubes ndo tinham capacidade
de sobrevivéncia, e a sua continuagao per-
mite que as criangas tenham um espago
onde possam jogar e crescer mais felizes.

O apoio da Federagdo Portuguesa de
Futebol é também imprescindivel a
todos os niveis, mas reflete-se também,
atualmente, no melhoramento de infraes-
truturas, potenciando o crescimento do
numero de atletas em todos os escaldes.



A DRC E UMA DOENCA
SILENCIOSA NAS FASES
INICIAIS
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Artigo de
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Presidente da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

Se, por curiosidade, perguntar a alguém que se encontra
numa paragem de autocarro, se j& ouviu falar de diabetes,
a probabilidade de responderem positivamente é muito
elevada. Alids, é pouco provavel que nunca tenham ouvido
falar da diabetes.

E ha razbes para isso. De acordo com o Observatério da
Diabetes de 2023, a prevaléncia da diabetes em Portugal é
14%, uma das doengas crénicas mais comuns. No entanto,
se perguntarmos se ja ouviram falar da Doenga Renal Cré-
nica (DRC), o mais provdvel é que desconhegam, apesar de
a prevaléncia desta doenga em Portugal, ser 10%!

Isto mostra o enorme desconhecimento sobre a Doenca
Renal Crénica, uma doenga que tem um grande impacto na
qualidade de vida das pessoas. Com efeito, a Global Bur-
den of Disease, uma andlise do impacto das doengas no
bem-estar das populagdes avaliado pela perda de anos de
vida por incapacidade (disability -ajusted life years, DALY),
publicada na revista Lancet, em 2018, antecipou que a DRC
serd a 52 doenga com maior impacto em 2040, subindo da
posigcdo 162 (em 2016). Esta subida poderd estar relacio-
nada com o envelhecimento populacional e com o melhor
controlo das doencas transmissiveis (infegdes).

Em Portugal cerca de 9,8% da populagao tem algum grau
de DRC dos quais muitos progridem até uma fase em que
se torna necessario substituir o rim por dialise (hemodia-
lise, didlise peritoneal) ou transplantagao renal. Os dados
do Gabinete do Registo da Sociedade Portuguesa de Nefro-
logia indicam que, em 2022, 2235 pessoas iniciaram didlise
em Portugal e, a 31 de dezembro desse ano, existiam 12878
pessoas em programa de hemodidlise, 881 em didlise peri-
toneal e 7439 pessoas com transplante renal funcionante.
Resulta daqui que urge intervir precocemente na histéria
natural desta doenga para que possamos modificar estes
desfechos. A detegéo precoce passa pelo rastreio de popu-
lagBes em risco pelos médicos, em geral, e em particular
pelos médicos nos Cuidados de Saude Primarios (CSP).
Com esse objetivo torna-se necessario criar instrumentos
facilitadores (informaticos/laboratoriais) e modelos de
referenciagado /interagao entre os médicos dos CSP e os
Nefrologistas para se instituirem precocemente medidas
que podem modificar o progndstico destas doengas.

E QUAIS SAO 0S RISCOS ASSOCIADOS A DRC?

As pessoas com DRC tém maior risco de morte por doenga
cardiovascular (enfarte do miocardio, AVC e insuficiéncia
cardiaca) e maior risco de iniciar dialise ou de serem trans-
plantadas. As medidas terapéuticas que podem melhorar o
prognéstico incluem modificagdes do estilo de vida (exer-
cicio fisico, alimentag&do saudavel, aboligdo do tabagismo)
e alguns medicamentos inovadores que demonstraram
eficacia nesta doenga.

A DRC é uma doenga silenciosa nas fases iniciais, quando
ainda é passivel de intervencdo modificadora, mas pode
ser irreversivel nas fases mais avangadas pelo que a dete-
¢do precoce é fundamental.

TRANSPLANTACAO RENAL:
UM GRITO DE ESPERANCA
NA DOENCA RENAL CRONICA

TERMINAL .

Sociedade Portuguesa
de Transplantacdo

Artigo de
. CRISTINA JORGE

§ Presidente da Sociedade
B2 Portuguesa de Transplantagao

A 14 de margo, celebramos o Dia Mundial do Rim, um
momento crucial para consciencializar a populagédo sobre a
doenga renal crénica (DRC), um problema de saude publica
global que se estima afetar mais de um milhdo de pessoas
em Portugal.

A DRC pode progredir silenciosamente até ao ultimo esta-
dio. Nesta fase, as opgdes de tratamento sdo a didlise, a
transplantagéo renal ou a terapia paliativa (que se reserva
para aqueles que, dado a sua precaria ou muito fragil condi-
¢do clinica, as outras opgdes ndo sdo vidveis ou ndo trazem
beneficio). A didlise, como terapéutica substitutiva da fungdo
renal (TSFR), pode ser feita através da hemodidlise (filtra-
¢do do sangue) ou da didlise peritoneal (uso da membrana
peritoneal, no abdémen, como filtro). A transplantagéo renal,
quando possivel, € a melhor opgao para o estadio final da
DRC, pois permite recuperar a fungao renal e melhorar sig-
nificativamente a qualidade de vida e a sobrevivéncia dos
doentes. O acompanhamento médico regular é fundamental
para o sucesso do transplante renal. Através deste acompa-
nhamento, a equipa médica pode garantir a fungdo adequada
do enxerto, prevenir a rejei¢ao e ajustar a medicagao imunos-
supressora, contribuindo para a melhor satde e qualidade
de vida do doente.

0 programa de transplantagdo renal portugués destaca-se
no panorama internacional pela sua exceléncia. Diversos
fatores contribuem para este sucesso, como a elevada qua-
lidade e 0o empenho dos profissionais da drea, a organizagdo
eficiente do sistema de apoio a técnica e a implementagao do
consentimento presumido. Este Ultimo garante que todos os
cidadaos, a ndo ser que manifestem o contrdrio em vida, sdo
considerados potenciais doadores de 6rgdos apds a morte.
No nosso pais, existe a possibilidade de transplantagdo a
partir de dador falecido (dador com critérios de morte cere-
bral ou por paragem cardiocirculatéria (PCC) néo controlada)
ou a partir de dador vivo. A doagdo em vida tem constituido
cerca de 10 a 15% do nimero total de transplantes renais em
Portugal. A titulo de exemplo, em 2022, foram transplantados
495 rins (sendo 28 provenientes de dador em PCC e 58 de
dador vivo). No entanto, apesar do aumento do nimero de
transplantes renais nos Ultimos anos, ainda ha cerca de 2.000
doentes em lista de espera.

Devido a escassez de 6rgdos para transplante, os critérios de
aceitagdo dos mesmos tém vindo a ser alargados a doentes
mais idosos e, em alguns paises, a doentes em que a morte
resultou de paragem cardiocirculatéria controlada (como
é o caso dos doentes que estdo em unidades de cuidados
intensivos em estado terminal, dependentes de suporte de
vida externo, e em que se esgotaram todas as alternativas
terapéuticas). Nos paises em que estas Ultimas colheitas s&o
permitidas, verificou-se um aumento significativo do nimero
de transplantes. Na nossa vizinha Espanha, esse aumento
foi superior a 25%. Em Portugal, o aumento de érgdos dispo-
niveis podera passar por incrementar as colheitas em todos
os tipos possiveis de doagdo (dador falecido e dador vivo).
O Dia Mundial do Rim, celebrado em 14 de margo, é uma
oportunidade para sensibilizar a populagdo para a impor-
tancia da saude renal. Este ano, o tema “Salde Renal para
Todos” visa promover o acesso equitativo aos cuidados e a
otimizagdo da medicacgéo.

A DRC é um problema de saude publica que exige atengdo
urgente. Através da prevengao, do diagndstico precoce e do
acesso a tratamento adequado podemos reduzir o impacto
da doencga e melhorar a vida de milhares de pessoas. No
estddio final da doenga, a transplantagao renal pode ser a
sua tabua de salvacdo. E por isso crucial aumentar a cons-
ciencializagdo de todos ndés para a importancia da doagao
de 6rgaos e da transplantagéo.

RIM - SILENCIO GRITANTE !

A CAMPANHA MUNDIAL
DE 2024, ALERTA PARA
A IMPORTANCIA DA
SAUDE DOS RINS

Artigo de
FERNANDO VILARES

Presidente da Associagdo Portuguesa de Enfermeiros
e Dialise e Transplantagédo

O Dia Mundial do Rim (DMR), este ano, tem como tema
“Salde renal para todos” e tem como objetivo reduzir o
impacto da doenga renal em todo o mundo. Sendo sempre
comemorado na segunda quinta- feira do més de margo,
este ano, a data sera celebrada no dia 14 de margo.

A Associagdo Portuguesa de Enfermeiros de Didlise e
Transplantagdo (APEDT), a exemplo de outras organiza-
¢Oes, associa-se também a esta comemoragéo.

SOBRE A DOENGA RENAL CRONICA

A Doenga Renal Crénica (DRC) caracteriza-se por lesdo nos
rins que se mantém por mais de trés meses, com diversas
consequéncias. Os rins tém vérias fungdes, como regular
a pressao arterial, filtrar o sangue, eliminam as toxinas do
corpo, controlar a quantidade de sal e 4gua do organismo,
produzir hormonas que evitam a anemia e as doencgas
6sseas. No inicio da DRC, em geral, é silenciosa e nédo
apresenta sintomas ou podem ser poucos e inespecificos.
Por causa disso o diagnéstico pode ser tardio. Sdo funda-
mentais a prevencao e o diagnéstico precoce da doenga,
que tem tratamento e que pode ser diagnosticada com a
realizagcdo de exames de baixo custo, como o exame de
urina e sangue.

Para garantir cuidados renais com qualidade deve haver
também uma maior intervengéo ao nivel dos cuidados de
Saude Primarios, para que possamos fazer o diagndstico
precoce da insuficiéncia renal. A prevengéo primaria e
secundaria da DRC requer politicas de saude mais dire-
cionadas para o cuidado renal, com melhoria do financia-
mento e divulgagao do conhecimento e informagé&o para
profissionais a todos os niveis da prestagao de cuidados
e publico em geral.

A educacgéo, rastreio adequado da DRC e adeséo as
recomendagdes dos profissionais de salde, sdo funda-
mentais para o sucesso das estratégias de prevengéo e
tratamento eficazes. Capacitar as Pessoas/doentes na
comunidade sobre a Doenca Renal leva a conscienciali-
zacao sobre os fatores de risco da DRC, como diabetes,
hipertenséo e obesidade. Ao melhorar o conhecimento
em saude sobre escolhas de estilo de vida saudavel, auto-
cuidado vai promover a adesdo ao tratamento, trazendo
grandes beneficios. Envolver os doentes e organizagdes da
comunidade ajuda a tomar decisdes informadas, melho-
rando os resultados em saude.

Exercicio fisico regular, uma alimentagao saudavel, ndao
tomar anti-inflamatérias / analgésicos regularmente e
a realizagao de check-ups periédicos contribuem para
evitar o aumento e progressao da doenga renal.

PREVENIR A DOENCA RENAL
E SEMPRE A MELHOR SOLUGAO.
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RIM - SILENCIO GRITANTE!

A Fresenius Medical Care é a maior

empresa mundial na drea da didlise,
engloba as vertentes de medicamentos,
dispositivos médicos e a prestagao direta
de cuidados aos doentes, através da rede
de clinicas da NephroCare.

Em Portugal é lider de mercado, onde
estd presente no pais ha cerca de 40
anos e atualmente presta tratamento
a mais de 5.000 doentes, o que corres-
ponde a mais ou menos 800.000 trata-
mentos por ano.

“A Fresenius Medical Care orgulha-se do
seu contributo para a melhoria da quali-
dade de vida dos doentes renais, através
da disponibilizagdo de equipamentos e
tratamentos de Ultima geragdo. A este
propdsito, gostaria de mencionar a publi-
cacgao recente de um estudo inovador, que
demonstra que a Hemodiafiltragéo de Alto
Volume reduz a taxa de mortalidade nos
doentes renais, técnica em que a Frese-
nius Medical Care é pioneira, e que dispo-
nibiliza em Portugal desde 2005.

Na sua rede de clinicas NephroCare,
82% dos doentes sdo atualmente trata-
dos com recurso a esta técnica.” Revela
Angelo Cardoso, Country Manager da
Fresenius Medical Care Portugal.

De igual forma, a empresa disponibiliza
um amplo portfélio de consumiveis,
medicamentos e dispositivos médicos
para o tratamento da insuficiéncia renal
cronica, abrangendo as modalidades de
dialise peritoneal e hemodialise. O res-
ponsavel pela Fresenius Medical Care
em Portugal reforca o desempenho na
dialise peritoneal que tem comprovado
a sua eficiéncia no apoio prestado aos
doentes em tratamento nesta modali-
dade terapéutica, em articulagdo com
os hospitais do SNS. Além disso ainda
apresenta solugdes de tratamento para
a doenga renal aguda.

ais .
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CUIDAMOS DOS
SEUS RINS!

=" FRESENIUS
Y MEDICAL CARE

ANGELO CARDOSO

Country Manager da Fresenius Medical
Care Portugal

Esta abrangéncia é reforgada com o valo-
roso suporte de uma equipa dedicada
que assegura a prestagao de servigos
de assisténcia técnica, preventiva e cor-
retiva, com respostas desenhadas para
corresponder as necessidades concretas
de cada cliente.

No entanto, em Portugal, existem desa-
fios a ter em conta na 4rea dos presta-
dores privados de didlise, porque séo
confrontados com a ndo atualizagao
do valor do reembolso desde 2011, e ao
mesmo tempo, tém de gerir o aumento
generalizado dos custos decorrentes da
sua atividade, agravado com a pressao
de aumento salarial exercida pelos diver-
sos grupos profissionais que integram
as diferentes vertentes de atuagao da
companhia.

No entanto, em Portugal,
existem desafios a ter em
conta na area dos prestadores
privados de dialise, porque
sao confrontados com a
nao atualizacao do valor do
reembolso desde 2011, e ao
mesmo tempo, tém de gerir
0 aumento generalizado dos
custos decorrentes

da sua atividade.

“Em 2008 foi introduzido o modelo de
reembolso por prego compreensivo, que
se caracterizou por ser um modelo disrup-
tivo e que constituiu uma referéncia para
a implementagao de uma solugao similar
noutros paises. Este modelo corresponde
a uma partilha de responsabilidade entre
0 SNS e os operadores privados, em que,
para além da sessao de tratamento, estes
passaram a ser responsaveis por todos
encargos relacionados com a didlise (a
excegdo dos transportes).

Desde 2011 com a introdugéo da respon-
sabilidade pela manutencéo dos acessos
vasculares, o modelo permanece imuta-
vel, apesar dos esforgos desenvolvidos
pelos operadores através da associagao
representativa do setor (ANADIAL). Para
além da néo atualizagao do valor do reem-
bolso e das sucessivas redugdes adminis-
trativas entretanto introduzidas, verifica-
-se uma auséncia de didlogo institucional
por parte dos decisores publicos da area
da saude, o que leva a um elevado nivel
de incerteza em relagdo ao papel que o
Estado quer que representemos no futuro.
Recentemente e para agravar, o surto
inflacionista veio trazer maiores desafios,
quer com o aumento de custos (nomea-
damente, na nossa atividade, assumem
particular importancia os gastos inerentes
a 4gua e eletricidade), quer no aumento
de custos com os recursos humanos, é
preciso salientar que a nossa atividade
carateriza-se por um trabalho intensivo,
isto tudo combinado com os desafios de
escassez em algumas dareas profissionais,
bem como a necessidade de continuar a
reter talento internamente.”

Esclarece Angelo Cardoso.

Entretanto e como ja foi referido, a maio-
ria dos doentes que fazem didlise sdo
encaminhados pelo SNS. Esta é uma
terapéutica inovadora, dispendiosa ao
nivel dos equipamentos e de tecnologia
que sao de Ultima geragao e que obriga a
investimentos avultados de forma a apre-
sentar a exceléncia dos servigos presta-
dos. Esta é uma equagédo que nao é facil
gerir, e por isso, se apela a um consenso
entre os operadores privados e o servigo
publico.

Sobre este tema, Angelo Cardoso, Country
Manager da Fresenius Medical Care
Portugal, relembra um estudo realizado
recentemente e desenvolvido pela Uni-
versidade Nova SBE em parceria com a
ANADIAL, este estudo faz um balango
entre o passado e o futuro do prego
compreensivo e indica novos caminhos
para a sustentabilidade da prestagao de
hemodialise em Portugal.

“A titulo de exemplo, e com Estado
enqguanto financiador de cuidados, com
aintrodugdo do prego compreensivo veri-
ficou-se uma redugéo de cerca de 12% do
custo por doente entre 2011 e 2022. Isto
representa cerca de 65% da média compa-
rativamente com um conjunto de paises
desenvolvidos. Ao nivel da despesa global
em didlise, esta tem perdido importancia
no orgamento do SNS, tendo atingido
o minimo de 1,8% do total da despesa
publica em saide em 2022, a mais baixa
de sempre.

Enquanto isto, os niveis de qualidade de
tratamento mantém-se num patamar
altissimo: quer na prevaléncia dos doen-
tes, quer nos indicadores internacionais
gue nos colocam como uma referéncia
internacional.

E importante mencionar que hoje 90% dos
doentes sdo tratados no setor privado, e
que diariamente, existe uma vastissima
equipa de excelentes profissionais:

equipas Médicas, equipas de Enferma-
gem e restante pessoal assistencial, que
permitem alcancar estes resultados.

A Nephrocare, como maior operador pri-
vado, orgulha-se do caminho percorrido.

Este estudo conclui que, nos anos iniciais
de vigéncia do prego compreensivo, 0s
prestadores fizeram um esforgo signifi-
cativo de otimizagao e eficiéncia que, de
alguma forma, lhes permitiu ir acomo-
dando os sucessivos anos sem aumento
de reembolso. Atualmente, esta demons-
trado que ndo existe mais margem para a
obtencao de ganhos de eficiéncia pelo que
é urgente atualizar e rever o modelo. Atual-
mente, a professora Anabela Rodrigues
lidera uma comissao que tem como obje-
tivo apresentar propostas nesta matéria.”

Os projetos para um futuro
proximo passam por continuar
a crescer e preparar para
“executar um ambicioso

plano de investimentos nos
proximos cinco anos; quer

na recolocacao de unidades,
quer avaliando futuras
oportunidades de crescimento.

Os desafios sdo grandes para o setor
da didlise em Portugal, apesar disso a
Fresenius Medical Care continua a iden-
tificar o mercado nacional como referén-
cia internacional e quer continuar a ser
um parceiro estratégico no desenvolvi-
mento da drea renal. Nesse sentido, os
projetos para um futuro préximo passam
por continuar a crescer e preparar para
“executar um ambicioso plano de investi-
mentos nos préximos cinco anos; quer na
recolocagéo de unidades, quer avaliando
futuras oportunidades de crescimento.
Gostaria de mencionar que nos ultimos
10 anos, a empresa investiu cerca de 70
milhdes de euros em clinicas novas e em
equipamentos. No futuro ambicionamos
continuar a alargar os servigos na area
da didlise para cumprir as metas defini-
das no plano nacional estratégico.

Queremos beneficiar da nossa cobertura
geografica em todo o territério nacional,
estrutura organizativa madura e com
recursos humanos bem dimensionados
para assumirmos outras dreas; rastreio,
detegdo da doenca renal crénica, acom-
panhamento em ambulatério da doenga
renal crénica em fase pré-dialise, direta-
mente ou em estreita colaboragdo com
os cuidados médicos primarios, hemo-
didlise domiciliaria, autbnoma ou assis-
tida, assim como, terapéutica médica
conservadora. De igual forma, estamos
a avaliar a expansdo para areas fora do
ambito renal, mas complementares. Por
altimo, continuar a melhorar as condi-
¢Oes de todos aqueles que diariamente
trabalham e colaboram connosco, eles
sdo a razdo do nosso sucesso.”

Conclui Angelo Cardoso.



PEDRO PONCE

Diretor Médico Nacional da
Fresenius Medical Care

A NephroCare tem o objetivo e a vocagéo
de disponibilizar todas as modalidades de
tratamento para a Doenga Renal Cronica.

O Dia Mundial do Rim, 14 de margo, tem
como objetivo alertar para a importancia
gue o Rim tem na nossa saude, e como o
rastreio e a prevengao s@o as melhores
formas de apostar na saude renal.
Pedro Ponce, Diretor Médico Nacional
da Fresenius Medical Care, explica-nos
a prevaléncia da Doencga Renal Cré-
nica, as suas principais causas, assim
como, as solugdes na area da didlise da
NephroCare e como se diferenciam no
mercado.

EM PORTUGAL, QUAL E A PREVALENCIA
DESTA DOENGA E QUAIS AS SUAS PRIN-
CIPAIS CAUSAS?

Em Portugal, tal como na maior parte
daquilo a que chamam paises ociden-
tais, a prevaléncia da Doenga Renal Cro6-
nica (DRC), tal como a definimos moder-
namente, ultrapassa 1 em cada 10 a 12
individuos adultos.

Os estudos de campo feitos em Portugal,
com a colaboragao da Sociedade Portu-
guesa de Nefrologia, padecendo ainda
de graves problemas metodoldgicos,
indicam valores mais elevados.

Com estes nimeros alarmantes, saliento
que a maior parte destes doentes, com
0 acompanhamento médico apropriado,
nao irdo evoluir, ou seja ter um agrava-
mento da sua doenga renal, s6 os esta-
dios mais avangados, os denominados 4
e 5 tém uma tendéncia para evoluir em
gravidade para a doenca terminal, isto é,
requerendo alguma modalidade de subs-
tituicdo da fungao renal.

O maior problema da Doencga Renal Cro6-
nica num estadio avangado é constituir
um fator de risco poderoso para a mor-
bilidade e mortalidade cardiovascular, o
que faz com que muitos destes doen-
tes nunca cheguem a uma fase em que
necessitam de substituigdo da fungéo
renal por morrerem antecipadamente.

Séo também os avangos na medicina
cardiovascular, preventivos e terapéuti-
cos, que aumentam o nimero de doentes
com DRC.

Neste ambito, mais do que enumerar
causas da DRC importa apontar quais
os principais fatores de risco para a
Doenca Renal Crénica, sendo estes os
doentes em que devemos investir com
campanhas de rastreio e detegao pre-
coce, e nunca na populagao em geral,
em que nos basta recomendar uma vida
saudavel.

QUAIS AS DUAS SOLUGOES DE DIALISE
QUE A NEPHROCARE APRESENTAE O
QUE AS DIFERENCIA?

A NephroCare tem o objetivo e a vocagéo
de disponibilizar todas as modalidades
de tratamento para a Doenga Renal Cré6-
nica (e aguda) aos doentes que nos séo
referenciados. Em termos de prestagao
de servigos a nossa oferta centra-se na
Hemodidlise de alto fluxo/Hemodiafiltra-
¢do (os formatos de Ultima geragdo da
hemodialise convencional) em Unidade
de didlise; a Hemodialise autbnoma e/ou
assistida no domicilio; ou a Hemodialise
longa noturna.

Por outro lado, dispondo de todo o equi-
pamento e consumiveis para dialise peri-
toneal, presentemente usados apenas
em doentes a serem tratados no sector
publico, estamos muito interessados em
trata-los também nas nossas clinicas
de didlise. A didlise peritoneal é a forma
mais utilizada de dialise domiciliaria,
sendo que esta dialise domiciliaria tem
sido uma das nossas prioridades, infeliz-
mente o SNS nunca esteve interessado
em aceitar/convencionar o nosso contri-
buto nesta area, o que poderia ser a res-
posta para um aumento de recrutamento
de doentes para modalidades domicilia-
rias, seguramente com custos inferiores
aos suportados pelos hospitais publicos.

Estamos igualmente muito interessa-
dos no que se denomina a Terapéutica
Médica Conservadora. Aproveitando as
nossas equipes multidisciplinares (nefro-
logista, enfermeiro, nutricionista, assis-
tente social, psicélogo, farmacéutico e
distribuigdo de farmacos no domicilio)
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pretendemos proporcionar esta modali-
dade alternativa, que consiste em assu-
mir doentes com DRC em fase terminal,
gue por motivos varios considerem que
a didlise nao ird melhorar de forma sig-
nificativa a sua qualidade de vida, ou
mesmo a quantidade de vida fora do hos-
pital, e trata-los sem o recurso a didlise,
privilegiando o conforto e bem-estar do
doente e familia, em suma um modelo
de suporte paliativo na DRC.

A FRESENIUS MEDICAL CARE APOSTA
NA INVESTIGAGAO E NAS SOLUGOES
INOVADORAS. O QUE DISTINGUE OS PRO-
DUTOS DA MARCA FRESENIUS MEDICAL
CARE EM RELAQAO AOS SEUS PARES?

Desenvolvendo a minha atividade no brago
assistencial da Fresenius Medical Care,
como prestador de cuidados, torna-se difi-
cil comparar o nosso empenho na inves-
tigagao e desenvolvimento de solugbes
inovadoras, ja que 0S N0SsOs pares sao
apenas prestadores de servigos, em alguns
casos utilizando os nossos equipamentos,
nao tendo como noés a atividade verticali-
zada, isto é, produzindo equipamentos e
consumiveis sem rivalidade no mercado,
e utiliza-los para tratar os nossos doentes.

DE QUE FORMA A FRESENIUS MEDICAL
CARE INCORPORA O I1&D NAS SUAS
SOLUGOES E NA SUA OPINIAO QUAL
SERA 0 FUTURO DA DIALISE EM RELA-
GAO AS TERAPIAS APRESENTADAS?

0 cerne de toda a investigagao e desen-
volvimento da Fresenius Medical Care é
exatamente a sua aplicagao desde logo
no cuidado aos seus doentes. Assim, para
além dos monitores (maquinas de didlise)
para execugdo de hemodiafiltragdo com
producgéo online dos solutos dialisantes e
de infusdo no doente, a tecnologia criada
pela Fresenius Medical Care torna esta téc-
nica, recentemente considerada a mais efi-
caz de todas, economicamente exequivel.

No entanto, para fazermos hemodiafil-
tragdo como a nossa técnica standard,
confrontamo-nos com uma enorme
exigéncia na qualidade da agua usada
nos tratamentos, também esta é obtida
com tecnologia de tratamento de aguas
Fresenius Medical Care.
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Mas a didlise moderna beneficia de inu-
meras tecnologias capazes de otimizar a
eficiéncia do tratamento e também a sua
seguranga, com esse objetivo dispomos
de médulos incorporados nos nossos
monitores que controlam em permanéncia
a dose e a eficiéncia da técnica dialitica,
sem necessidade de fazer andlises clinicas
que sé nos dao resultados mensais, outro
méddulo mede, e ajusta em continuo, a tem-
peratura da solugao dialisante permitindo
otimizar a tolerancia hemodinamica (esta-
bilidade das tensdes arteriais do doente),
assim como medir o débito de sangue no
acesso vascular por técnica de termodilui-
¢ao, dando-nos um alarme caso o acesso
esteja em risco de ter uma trombose.

Um outro modulo ajusta a quantidade de
infusdo de fluido, que é preparado pela
prépria maquina de didlise, necessario
para estabilizar as tensdes arteriais do
doente, ou por fim temos ainda disponi-
vel a possibilidade de manter continua-
mente estavel o capital sédio do doente,
ou ajusta-lo por prescrigdo médica ao
longo do tempo de dialise. Estes séo
alguns exemplos da aplicagdo direta da
investigacao Fresenius Medical Care.
Uma outra linha em desenvolvimento
muito ativo é a utilizagao de inteligéncia
artificial para monitorizagédo da perfor-
mance das unidades de dialise, prescri-
¢do de farmacos, prever riscos de falén-
cia de acesso vascular, entre outros.

Os fatores de risco com
maior importancia para o
desenvolvimento DRC sao:
Hipertensaoj; Diabetes;
Idade superior a 70 anos;
Existéncia de outros casos
de DRC na familia, isto é,
fatores de risco comuns ao
agravamento da maior parte
de outras doengas cronicas.

Assim o futuro é ja agora, mas prevé-lo
é de facto um exercicio algo futil, pois o
futuro ndo obedece as nossas regras de
pensamento dedutivo, que utiliza as evo-
lugdes do passado recente para prever a
progressao gradual que nos leva o futuro.

A realidade, no entanto, surpreende-nos
sempre, o futuro progride por saltos
imprevisiveis, em dire¢des ndo anteci-
paveis. Nao posso, no entanto, deixar de
mencionar que esperamos com expecta-
tiva a introdugd@o de novas membranas
ultra permeadveis e seletivas, de filtros
de didlise bidnicos com culturas de célu-
las das varias estruturas renais, que irdo
simular a fungao do divino protétipo, o rim
humano, ou ainda a xenotransplantagao
com rim de porco, que estara iminente.
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JOANA FANZERES DA MOTA ————

Presidente do Conselho de Administragdo
da Nefrovida

Q

NEFROVIDA

DIALISE

No pais da Europa com mais insuficien-
tes renais cronicos incidentes, e uma
oferta de cuidados ainda pouco diversi-
ficada, mas de qualidade indiscutivel, a
Nefrovida é, em Portugal, uma entidade
exclusivamente dedicada ao tratamento
da doenga renal crénica ha mais de 40
anos. Foi responsavel pela criagao de
uma das primeiras clinicas de hemo-
didlise em Portugal, nos anos 80, em S.
Martinho do Bispo em Coimbra.

Estéa inserida no Grupo de saude Sanfil
- Global Health Company, que &, a partir
de Coimbra, uma das mais relevantes
respostas as necessidades de saude
das populagdes da zona centro do pais.
Mais recentemente, a Nefrovida iniciou
um processo de expansao significativo,
detendo e explorando atualmente 4 cli-
nicas de hemodidlise — em Coimbra, Lei-
ria, Alcobaga e Lisboa (Hospital da Cruz
Vermelha).

Adicionalmente, ha 2 anos, a Nefrovida
langou um novo programa, a Consulta
do Rim, que tem sido uma opcao fre-
guente das pessoas que procuram uma
consulta renal completa, personalizada e
dedicada. Dado o sucesso que tem tido,
e dada a competéncia e profissionalismo
dos nossos nefrologistas, a Nefrovida
pretende fazé-la chegar a mais pessoas,
langando-a em breve, em Alcobaga - na
Nefrovida Unidade de Alcobaga e em
Leiria, em parceria com o Hospital S.
Francisco.

Joana Fanzeres da Mota, Presidente do
Conselho de Administragédo da Nefrovida,
fala-nos das iniciativas que a empresa
tem implementado.
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22 | bositivo | Margo 2024

NEFROVIDA
E ANOVA FORCA
DA DIALISE EM
PORTUGAL

PARA ALEM DA CONSULTA DO RIM, QUE
DESENVOLVIMENTOS FUTUROS SAO
ESPERADOS PARA A NEFROVIDA?

A Nefrovida tem a ambigéo de constituir
uma resposta de grande qualidade e de
proximidade a populagao que necessita
de tratamentos de dialise.

E conhecido e reconhecido por todos,
comegando nos especialistas - os médi-
cos -, que em Portugal, a qualidade da
didlise ombreia com o melhor que se faz
no mundo. Ou seja, felizmente, nesta area
da saude, Portugal esta no Top mundial no
que toca a qualidade dos tratamentos, o
que se reflete, necessariamente, na maior
esperanca de vida dos doentes e na melhor
qualidade de vida destes. Tenho o orgu-
lho de informar a todos que a Nefrovida
integra o conjunto de respostas de elevada
qualidade no tratamento da doenca renal
cronica que existe no nosso pais.

0 nosso objetivo é oferecer
uma resposta proxima dos
locais onde se encontram os
doentes, evitando o desgaste
que as viagens de e para

as clinicas provocam.

Contudo, o doente, antes de tudo, € uma
pessoa, um ser humano, que tem que ser
visto, tratado e envolvido por nés, respei-
tando a sua individualidade. Na Nefro-
vida é tdo importante o elevado resultado
clinico, como a dimensdo do bem-estar e
conforto do doente, na clinica de dialise e
fora dela, da sua inser¢do social, familiar
e laboral, se for o caso, sem beliscar o
seu direito a privacidade e a autodeter-
minacgao. Por isso, na Nefrovida conta-
mos com um leque multidisciplinar de
profissionais ajustados as necessidades
de cada individuo que a nés nos confia a
sua saude, fazendo por ele o melhor que
pudermos e soubermos.

Tratamento de Dialise.
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Além disto, estamos muito atentos na
Nefrovida a evolugdo da ciéncia e da
terapia. Dou como exemplo a técnica da
Hemodiafiltragéo, que foi aplicada nas
nossas clinicas, antes até das conclu-
sdes do recente estudo cientifico que
demonstra que se verifica uma redugao
da mortalidade dos doentes em 23%.

Recentemente, foi publicitada na comu-
nicacgao social que a Nefrovida esta a
criar, juntamente com o Instituto Pedro
Nunes, em Coimbra um software de
gestao de dialise, dotado de inovagoes
importantes relativamente a outros exis-
tentes no mercado.

A APOSTA NA TECNOLOGIA COMO
SUPORTE A ATIVIDADE DA NEFROVIDA
E TAMBEM UM VETOR IMPORTANTE DO
VOSSO DESENVOLVIMENTO?

Como referi, a Nefrovida tem um projeto
intensivo de expansao da sua rede em
Portugal, quer por si mesma, quer em
parceria, destacando-se aqui o sector
social. O nosso objetivo é oferecer uma
resposta préxima dos locais onde se
encontram os doentes, evitando o des-
gaste que as viagens de e para as clini-
cas provocam, diminuindo também os
custos financeiros e ambientais provo-
cados pelos transportes. Por outro lado,
acreditamos que a existéncia de mais
oferta, melhora os servigos prestados
aos doentes, até porque permite retirar
peso as clinicas com muitos doentes.

A evolugdo tecnolégica em todas as
areas das nossas vidas, incluindo na
area da salde, é uma inevitabilidade
muito desejavel, porque da sua apli-
cagao, resulta, em ultima linha um tra-
tamento cada vez mais otimizado e
personalizado do doente. Mesmo que
a aplicacao da tecnologia seja dirigida
ao diagndstico, auxiliando o médico a
tomar as melhores decis6es em face do
mesmo, o Ultimo beneficiario é sempre
o doente e é nele que a Nefrovida esta
focada a 100%.

Na Nefrovida Innovation estamos, por-
tanto, a desenvolver o novo software
de gestdo das clinicas Nefrovida que
permitird a comunicagao bidirecional e
direta de dados dos equipamentos utili-
zados nos tratamentos de hemodidlise
e o software, reduzindo severamente os
registos manuais.

Sala de Didlise.

Por outro lado, com base neste software,
complementarmente, estamos a desen-
volver sistemas preditivos, com base
em Inteligéncia Artificial e outras tecno-
logias, que fornecerdo dados muito rele-
vantes na tomada de decisdes clinicas
atempadas e até mesmo preventivas de
complicagdes do doente.

PORQUE E QUE A NEFROVIDA E A
MELHOR ESCOLHA PARA UM DOENTE
DE HEMODIALISE?

N&o conhego ao pormenor todas as
clinicas que existem no pais e menos
ainda, no mundo, mas afirmo, com
seguranga, que a Nefrovida é uma das
melhores escolhas para qualquer doente
de hemodiilise.

Na Nefrovida Innovation
estamos, portanto, a
desenvolver o novo
software de gestao das
clinicas Nefrovida que
permitira a comunicacao
bidirecional e direta de
dados dos equipamentos
utilizados nos tratamentos
de hemodialise e

o software, reduzindo
severamente 0s

registos manuais.

A aplicagdo das técnicas hemodialiti-
cas mais sofisticadas, a utilizagao dos
melhores equipamentos, a selegéo cui-
dada dos nossos profissionais e a sua
formagao continua, ndo s6 em matérias
relacionadas diretamente com a hemo-
dialise, mas noutras relevantes para o
melhor cuidado ao doente, como por
exemplo, prevengao de infegdes ou SAV,
os principios e valores que constituem o
ADN da Nefrovida e que sdo constante-
mente incutidos aos nossos colaborado-
res, nomeadamente o cuidado pessoal,
humano e atento ao doente, a primazia
do conforto deste durante os tratamen-
tos, permitindo-lhes dispor de televisdo
individualizada, multicanal e multifungéo,
e auscultadores, o menu de lanches com
opcoes variadas, o calgado de conforto
e outros agrados que procuramos atri-
buir-lhes, sdo condi¢des que, na nossa
opinido, aliadas ao mais importante — a
qualidade dos tratamentos de hemodia-
lise que proporcionamos aos Nossos
doentes - fazem de nés uma clara opgéo
quando se trata de escolher uma clinica
de dialise.

Adicionalmente, a nossa presenga em
cada vez mais zonas do pais, possibi-
lita o tratamento continuado do doente
nas nossas clinicas, apoiando as suas
deslocacgoes.
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DISPONIBILIZA APOIO
AOS DOENTES RENAIS
SEUS FAMILIARES E
CUIDADORES

Com quase 46 anos de histéria, a APIR —
Associagdo Portuguesa de Insuficientes
Renais foi fundada em 16 de outubro de
1978 e tem tido ao longo dos anos como
objetivos principais prestar apoio moral,
fisico, social e informativo, bem como a
defesa dos direitos dos doentes renais
cronicos e ajudar as suas familias e cui-
dadores a compreender e a lidar com os
desafios associados a esta patologia.
Procuramos também desempenhar um
papel importante na sensibilizagéo para a
doenga renal e as suas causas, sintomas e
tratamentos, incluindo programas de edu-
cacao para a populagdo em geral.

Ao longo dos anos, a incidéncia e a pre-
valéncia da insuficiéncia renal crénica em
Portugal tém vindo a ser preocupagdes
importantes. A entrada em tratamento
substitutivo de mais de 2000 novos
casos por ano reflete a magnitude do
desafio que a insuficiéncia renal repre-
senta para o sistema de saude e para a
qualidade de vida dos pacientes. Existem
vdrios fatores que contribuem para estas
estatisticas, como o envelhecimento da
populagao, o aumento da prevaléncia
de doengas crénicas, como a diabetes
e a hipertensao arterial, e a exposigao a
fatores de risco modificaveis, como taba-
gismo e a alimentagao pouco saudavel.

E extremamente importante a conscien-
cializagao para este importante problema
de salde publica, através de politicas
sérias que promovam a sensibilizagao
para a prevencgao e a detecao precoce da
doenca renal cronica. Beneficia os doen-
tes renais, mas também reduz o peso
sobre o sistema de saude, diminuindo
os custos associados ao tratamento.

) J
APIR
Assodacio Poruguesa de
Insuficientes Renais
Artigo de
JOSE MIGUEL CORREIA

Presidente da Direcdo Nacional da APIR

Prevenir a progressao da insuficiéncia
renal pode resultar numa melhor quali-
dade de vida para os pacientes, evitando
complicagOes graves e a necessidade de
tratamentos mais invasivos. A gestao
destes pacientes requer uma abordagem
multidisciplinar que envolve nefrologis-
tas, médicos de saude geral e familiar,
enfermeiros, psicélogos, nutricionistas
e outros profissionais de saude.

Na APIR encaramos o
futuro com expectativa
quanto aos novos
avancos cientificos, como
o xenotransplante, a
inteligéncia artificial e

o desenvolvimento

de rins artificiais.

Em relagdo a qualidade dos cuidados
de nefrologia em Portugal é excelente,
com acesso a tecnologias recentes e cui-
dados médicos de vanguarda. E impor-
tante promover a didlise peritoneal e a
hemodialise domicilidria como opgdes
de tratamento, pois sdo modalidades que
oferecem vantagens, como uma maior
flexibilidade e melhor qualidade de vida.

Na APIR encaramos o futuro com expec-
tativa quanto aos novos avangos cien-
tificos, como o xenotransplante, a inte-
ligéncia artificial e o desenvolvimento
de rins artificiais, bem como a continua
pesquisa e desenvolvimento de novos
farmacos inovadores destinados ao tra-
tamento da doenca renal crénica.

A APIR somos todos nés!
Porque juntos somos mais fortes.

A IMPORTANCIA
DA

DADIVA

DE SANGUE

apih‘

assotiardo portuguesa
de imunc-hemoterapia

Dia 27 de marco,
Dia Nacional do Dador
de Sangue

SALVAR VIDAS ESTA-NOS NO SANGUE!

Artigo de
MARIA HELENA GONCALVES ———

Presidente da Associagdo Portuguesa de
ImunoHemoterapia - API-H

Ao comemorar-se em Portugal, no dia 27
de margo, o Dia Nacional do Dador de San-
gue, ha que aproveitar a oportunidade para
se fazer uma reflexdo coletiva, entre todos
os agentes que contribuem para a politica
nacional de sangue no nosso Pais.

A pandemia do Covid-19 remodelou
muito as nossas vidas, provocando glo-
balmente uma redugéo significativa dos
stocks de sangue, a qual s6 ndo teve um
impacto mais grave por forga da redugao
do consumo, quer pela suspensao da ati-
vidade programada, quer pela limitagao
da mobilidade.

E essencial comegar pelo ensino as
criangas nas escolas sobre a doagao
de sangue, para garantir que todos tém,
desde cedo, os conhecimentos que lhes
permitam consciencializar para a impor-
tancia da dadiva de sangue.

A avaliagdo da elegibilidade para a dadiva
de sangue é um pilar fundamental para
a segurancga e qualidade do sangue a
ser transfundido e para o bem-estar dos
dadores de sangue. Também é benéfico
educar os dadores, prestando-lhes toda
a informagao necessdria, em particular,
quanto as questdes relevantes para a sua
seguranga e a dos doentes que recebem
0 seu sangue, informagéao essa que deve,
ainda, ser atualizada sempre que se alte-
rarem os critérios de elegibilidade.

Atualmente, ha consenso sobre os bene-
ficios para o doente do Patient Blood
Management (PBM) pela melhoria dos
resultados clinicos, incluindo morbili-
dade, mortalidade, qualidade de vida,
tempo médio de internamento hospita-
lar e seguranga do doente, o que torna
esta abordagem fundamental para o
uso racional do sangue. Os hospitais
com programas organizados de PBM
sdo ainda poucos e distantes entre si,
havendo necessidade premente de inver-
ter esta realidade.

E bem patente que a préatica da medicina
transfusional exige cada vez mais servi-
¢os bem equipados, com recursos huma-
nos altamente qualificados e sistemas
de gestado de qualidade adequadamente
implementados e dotados com uma boa
estrutura de lideranga, para acompanhar
0 progresso e a inovagao da medicina
em geral.
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A NOSSA HOMENAGEM
NO DIA NACIONAL DO
DADOR DE SANGUE

Artigo de
MARIA ANTONIA
ESCOVAL

Presidente do Conselho
Diretivo do Instituto
Portugués de Sangue e da
Transplantagéo, IP

Comemora-se no dia 27 de margo o Dia Nacional do Dador
de Sangue. Sendo a dadiva de sangue, em Portugal, um
gesto voluntario, altruista e ndo remunerado; essencial para
que todos os dias seja possivel assegurar o tratamento de
muitos doentes; agradecemos publicamente neste dia a
todos aqueles que sem nada receberem ajudam a dar vida
avida, ajudam a salvar vidas.

O IPST homenageia todos aqueles que, direta ou indireta-
mente, nela estdo ou estiveram envolvidos: os Dadores,
as Federagdes e Associagdes de Dadores, todas as orga-
nizagdes da sociedade civil que colaboram na promogao
da dadiva e da literacia em salde.

Gostariamos de realgar o importantissimo trabalho rea-
lizado pelos dirigentes associativos, 0 seu compromisso
constante na consciencializagdo dos cidadaos para a
necessidade da dadiva regular, a sua capacidade de infor-
mar e dar visibilidade no espago publico a importancia da
dadiva voluntdria e ndo remunerada.

Agradecemos ainda a todos os profissionais que tornam
possivel a dadiva e a transfusdo em Portugal. Agradece-
mos o seu trabalho, empenho e continuada dedicagao!
Neste dia é também importante aumentar a consciéncia
publica sobre a necessidade da dadiva de sangue regular,
encorajando todos os cidadaos, particularmente os jovens,
a aderir a esta causa.

Em 2022, realizaram dadivas de sangue a 203 287 pes-
soas, mas a dadiva de sangue em Portugal continua a
enfrentar importantes desafios: as alteragdes demogra-
ficas, as doengas emergentes, as alteragdes climaticas,
a necessidade de fidelizagao de dadores e a urgéncia de
uma transigao digital.

Uma populagdo cada vez mais envelhecida (em que os
maiores de 65 anos representam 24% da populagéo) asso-
ciada a fortes fluxos migratérios da populagdo em idade
ativa tém grande impacto na redugéo do nimero de dado-
res. Por outro lado, as alteragdes climéaticas continuam a
condicionar a sazonalidade da dadiva e o aparecimento de
surtos de doengas emergentes, fortemente relacionados
com a globalizagéo.

E, pois, necessario fidelizar os dadores, para que aumentem
aregularidade da sua dadiva, e simultaneamente encorajar
todos a aderir a esta causa. Para isso é essencial levar a
cabo uma transigéo digital, de relevancia estratégica para
o incremento da dadiva de sangue. Assim, para além de
promover uma literacia digital, langdmos um desafio para
o Voluntariado Digital e foi desenvolvida a APP do Cartao
Nacional do dador de sangue. Estd também disponivel o
agendamento online em vdrios Servigos de Sangue e a
desmaterializagdo do questionario pré-dadiva tornar-se-a
realidade muito em breve. Partilhar o melhor de nés, vai
para além do ato de cidadania, gera unidade, esperanga
e gratidao, faz de nés pessoas melhores e do mundo, um
lugar melhor. Convido-vos, pois, a dar sangue.

PRECISAMOS DE MAIS PESSOAS DADORAS E MAIS
DADIVAS, 0S DOENTES AGRADECEM MAIS VIDA.
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DIA NACIONAL DO DADOR DE
SANGUE, SERVE PARA DAR
UMA EXPRESSAO OFICIAL

DE RECONHECIMENTO PELO
VALOR SOCIAL E HUMANO

Artigo de
ALBERTO MOTA

Presidente da FEPODABES-
Federagao Portuguesa de
Dadores Benévolos de Sangue

O DIA NACIONAL DO DADOR DE SANGUE comemo-
ra-se a 27 de margo, data designada em Conselho
de Ministros de 1986 por ser da data da fundagao
da FEPODABES- Federagao Portuguesa de Dadores
Benévolos de Sangue.

Este dia serve para dar uma expresséao oficial de reco-
nhecimento pelo valor social e humano de milhares de
dadores de sangue e também estimular a sua pratica
mais conhecida e a sua indispensabilidade.

Este dia também serve para dar a conhecer a impor-
tancia e o contributo das Associagbes /Grupos e
Ndcleos de Dadores de Sangue e outras organizagdes,
no sentido de tornar possivel o tratamento dos doen-
tes que necessitam deste liquido.

Hoje comemora-se a vida, a FEPODABES agradece
a todos o vosso empenho, dedicagao e voluntariado
nesta causa de salvar vidas.

A déadiva de Sangue em Portugal é benévola e ané-
nima, mas temos o dever de contribuir e assumir um
papel de defesa do melhor reconhecimento tanto ao
Dador de Sangue como aos milhares de voluntarios
das Associagdes /Grupos e Nucleos de dadores.

No que toca aos Dadores de Sangue, necessitamos
urgentemente de ter capacidade para fazer mais
colheitas de sangue, ir ao encontro de milhares de
pessoas saudaveis que ndo tenham com frequéncia
qualquer posto de Colheita de sangue perto de si, repor
o direito ao dia quando fazem a sua dadiva de sangue.
Repor este incentivo ndo é mais que, criar condi¢des
para os postos fixos ter mais dadores durante a
semana e repor o que os nossos dirigentes antepas-
sados conquistaram com muito sacrificio.

No que toca a Associagoes/Grupos e Nucleos de
Dadores de Sangue, necessitamos ser um parceiro
também de consulta, apoio e participagao nas linhas
gerais da atuagao do IPST.IP.

Escolher para o Conselho Consultivo do Sangue, da
Histocompatibilidade e da Transplantagdo membros
s6 de competéncia técnica e cientifica deixa de fora os
dadores de sangue representados pelas associagdes /
Grupos e Nucleos e outras organizagdes e por sua vez
a FEPODABES - Federagdo portuguesa de Dadores
Benévolos de Sangue.

FELIZ DIA DO DADOR DE SANGUE!

OSNSE
ADADIVA

FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES
DE DADORES DE SANGUE
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Artigo de
PAULO CARDOSO

Presidente da Diregdo da
Federagao das Associagdes
de Dadores de Sangue

- FAS Portugal

DIA NACIOMAL 3
0O DADOR T
DE BANGUE

A FAS Portugal tem uma grande preocupagao com a
informacgéo sobre a dadiva de sangue. Anualmente,
editamos a revista “Homenagem ao Dador de Sangue”
Unica no pais, na qual destacamos os pontos altos da
nossa atividade, incluimos artigos de opinido e damos
a palavra as nossas associadas. Outra forma de pro-
movermos a ddadiva, ocorre nas Escolas, cativando
os jovens; nesse sentido em 2023, ndo perdemos a
oportunidade de participarmos ativamente junto dos
jovens na Jornada Mundial da Juventude.

Nestas abordagens, fazemos sempre questao de apre-
sentar e defender os principios da dadiva benévola,
altruista, responsavel, regular e sobretudo ndo remu-
nerada. Para nds o dador é uma pessoa generosa e
quando da, ndo espera nada em troca, a ndo ser os
seus direitos como dador. Registamos, também, a
nossa intervengdo na discussdo na Unido Europeia
da regulamentagédo de substancias de origem humana
destinadas a tratamento humano (SohO), em sintonia
com a Federagao Internacional dos Dadores de Sangue
(FIODS), onde a FAS Portugal ocupa uma Vice-presi-
déncia e um Conselheiro do Comité Executivo.

Outra das preocupagdes da nossa Federagao, pren-
de-se com a atividade das nossas associadas, pres-
tando apoio nas diversas contingéncias. Como em
todas as situagdes da vida, surgem divergéncias que
nos procuramos resolver. Nos ultimos tempos, as
maiores contrariedades, prendem-se com a falta de
meios humanos, que obrigam, muitas vezes, ao can-
celamento de colheitas.

Fazemos sempre questao de
apresentar e defender os principios
da dadiva benévola, altruista,
responsavel, regular e sobretudo nio
remunerada. Para nds o dador é uma
pessoa generosa e quando da, nio
espera nada em troca, a nao ser 0s
seus direitos como dador.

Junto da tutela, alertamos para a gravidade do assunto
e pedimos mais apoio para o IPST - Instituto Portugués
do Sangue e da Transplantagao. E um sinal da falta de
investimento no SNS e consideramos que o servigo
nacional de sangue tem de ter obrigatoriamente uma
gestao publica. Por isso, seja qual for o governo, tem
a obrigacgao de investir nesta area, sob o risco de ter-
mos problemas num futuro préximo com os doentes a
verem-se privados dos componentes sanguineos com
a gravidade que dai advém. E um assunto de interesse
universal e todos temos de assumir a responsabilidade
de garantir que ninguém fique privado de componentes
sanguineos.



PORTUGAL E O SEXTO PAiS DO
MUNDO COM MAIOR NUMERO
DE TRANSPLANTES DE RIM

MARGARIDA IVO

MD, Coordenadora
Nacional da Transplantagdo
" do IPST, faz o balanco em
relagdo a transplantacao
renal em Portugal

QUAL O BALANCO QUE PODEREMOS FAZER DA
TRANSPLANTAGAO RENAL A NiVEL NACIONAL?

A grande incidéncia da doenca renal crénica terminal tem
um enorme impacto na sociedade, ndo s6 com a diminui-
¢do da qualidade e esperanca de vida destes doentes, mas
também com a necessidade permanente de dialise.

O transplante renal constitui o melhor tratamento destes
doentes, aumentando a qualidade e a esperanca de vida e
com custos financeiros mais baixos. Apesar dos excelentes
resultados com a transplantacgdo, as listas de espera com
tendéncia a decrescer, apresentam ainda niveis altos em
todo o mundo. Sendo a lista de espera para transplante
renal é a maior. Em Portugal, a fonte de doagéo renal com
maior volume é de dador falecido, onde procuramos apro-
veitar todo o potencial de doacdo possivel.

O transplante renal levanta grandes desafios do ponto de
vista imunolégico, levando por vezes a elevado tempo de
espera por um érgao compativel.

Alternativamente a doacdo em vida permite mais hipoteses
de emparelhamento, quer de forma direta, quer nos pro-
gramas de Doacdo Renal Cruzada Nacional e Internacional.
Existe a possibilidade da doacdo em vida, ndo dirigida ou
andnima que potencia os programas de cruzamento. Estes
programas tém dado uma resposta aos doentes com perfis
imunoldgicos mais dificeis.

O rim foi o primeiro 6rgdo transplantado em Portugal, em
1969, e os programas nacionais de transplante renal apresen-
tam uma atividade crescente desde entdo. Portugal ocupa
hoje um lugar cimeiro, sendo o sexto pais com maior nimero
de transplantes de rim pmh a nivel mundial. Este é um dado
de que nos devemos orgulhar na medicina portuguesa.

E NESTE AMBITO, QUAIS AOS GRANDES DESAFIOS

QUE SE COLOCAM?

Um dos desafios é a criagdo de um programa de doacdo
em paragem circulatdria controlada (ja existente em prati-
camente todos os paises da Europa).

As novas tecnologias de preservacao dos 6rgdos colhidos,
maquinas e novas férmulas de solutos de preservagéo e
aditivos, permitem hoje em dia avaliar melhor os 6rgdos
que se afastam dos critérios standard para transplante e
contribuem deste modo para o aumento da qualidade e
um maior nimero de 6rgéos disponiveis para transplante.
O aumento de dadores vivos também aumenta o nimero
de 6rgéos disponiveis, trazendo uma nova esperanca de
vida aos doentes em dialise.

O aperfeicoamento no estudo do par dador-recetor na area
de histocompatibilidade do IPST tem permitido uma maior
adequacdo do emparelhamento. O desenvolvimento cien-
tifico e tecnolégico dos Centros de Transplantagdo Renal
tém tido impacto na mitigagdo das incompatibilidades imu-
nolégicas e outras incompatibilidades médicas, aumento
das possibilidades cirdrgicas de transplante e diminuicdo
da morbilidade pos transplante com aumento da sobrevida
do enxerto e dos doentes.

Outros desafios prendem-se com o desenvolvimento de
novos programas de alocagdo como o Programa de Trans-
plante de Doentes hipersensibilizados que se encontra em
desenvolvimento pelo IPST. Estes programas permitem a
possibilidade de transplantar doentes que possuem grandes
dificuldades de emparelhamento e de transplante. Finalmente,
o desenvolvimento de novos farmacos e de novos protocolos
terapéuticos pode trazer maior esperanca nestas areas.

BIOJAM,

ALARGA O SEU PORTOLIO
PARA A AREA DA
TRANSPLANTACAO

CARLOS MONTEIRO —
Fundador e CEO da Biojam,

reafirma a presenga da farmacéutica no mercado
ibérico, com uma estratégia de langamento de novas
solugdes em Portugal e Espanha e que incluem tam-
bém o Benelux (Paises Baixos, Bélgica e Luxemburgo).

COMO A BIOJAM SE APRESENTA E QUAL A SUA
IMPLEMENTAQZ\O NO MERCADO?

Quando fundei a Biojam HG foi com a intengao de
aportarmos sempre inovagao nas nossas abordagens
terapéuticas, foi assim quando nos tornamos lideres
de mercado ibérico na Leucemia Linfobldstica Aguda,
e é sempre essa a nossa intengdo em todas a areas
onde operamos.

QUAL A ABRANGENCIA DO PORTFOLIO DA BIOJAM?
A nossa intervengdo no mercado farmacéutico, vai
desde a oncologia pediatrica, oncologia adultos, cui-
dados intensivos, cirurgia, doengas raras e em 2024,
a transplantacgdo de 6rgaos, Parkinson, Esquizofrenia,
Doenga Bipolar, bem como, Gota.

A nossa estratégia passa

por introduzir no mercado
ibérico e Benelux novas
areas terapéuticas,
solidificar a nossa

presenca nas areas
terapéuticas ja reconhecidas.

QUAL A ESTRATEGIA DE ATUA(;AO PARA O FUTURO
PROXIMO?

A nossa estratégia passa por introduzir no mercado
ibérico e Benelux novas areas terapéuticas, solidificar
a nossa presenga nas areas terapéuticas ja reconhe-
cidas e realgar a transplantagdao como o nosso foco
estratégico na Peninsula Ibérica e Benelux.

Birojam

HOLDING GROUP

SALVAR VIDAS ESTA-NOS NO SANGUE!

SOLUCOES DE

PRESERVACAO
DE ORGAOS ApAPTADAS DE
FORMA ESPECIFICA OU GLOBAL

AUGUSTO SANTOS COSTA
Diretor Técnico da Biojam,

apresenta a estratégia da empresa ao nivel da trans-
plantagéo renal.

RELATIVAMENTE A TRANSPLANTAQAO, QUAIS AS
SOLUQ()ES QUE A BIOJAM APRESENTA?

A Biojam apresenta solugbes de preservagao de
6rgaos adaptadas de forma especifica ou de forma
global para os 5 6rgéos solidos (coragdo, pulméo,
figado, pancreas e rim). Estas solugdes além de con-
terem nas suas composi¢oes os constituintes larga-
mente estudados para cumprirem as suas indicagdes
de utilizagao, apresentam igualmente vantagens ao
nivel do seu desenvolvimento farmacéutico versos as
alternativas existentes no mercado, nomeadamente
ao nivel do elevado grau de esterilidade das préprias
solugdes e superficie das bolsas onde as mesmas
se encontram acondicionadas, assim como as con-
digdes de conservagdo destes produtos, conseguido
através da incluséo de tecnologias especificas ao nivel
dos processos de produgao e que muito contribuem
para uma menor possibilidade de rejeicao de érgaos a
transplantar e/ou apds transplante, bem como através
da tecnologia incluida nas bolsas ndo s6 nos seus
materiais de constituicdo, mas também nos conec-
tores que delas fazem parte. Estes permitem cumprir
todas as necessidades procedimentais da pratica cli-
nica em todo o processo de transplantagao.

NOMEADAMENTE QUANTO A TRANSPLANTAGAO
RENAL, QUAL A ESTRATEGIA DA BIOJAM?

A Biojam olha para a transplantagao renal com uma
estratégia que permite aportar solugoes globais e
particulares, dado que as solugdes de preservagao
de 6rgaos que comercializa estao adaptadas a todas
as necessidades e procedimentos implementados nos
hospitais, respondendo aos requisitos de um ou mais
6rgaos, ndo propondo a Biojam nenhuma alteragao
dos procedimentos instituidos, mas sim apresentando
um portfélio vasto de solugdes da marca SERVATOR®
que possibilitam a resposta direta aquilo que cada pro-
fissional desta drea procura quer durante a colheita do
6rgao, quer durante o processo de perfusdo durante o
procedimento de transplantacao.
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SALVAR VIDAS ESTA-NOS NO SANGUE!

A RAPIDA EVOLUCAO
CIENTIFICA E BIOLOGICA
RESULTA NUMA MAIOR
UTILIZACAO DE
SUBSTANCIAS DE
ORIGEM HUMANA

4, BANCO DE
Bl SANGUE

SAD JOAD

MARIA DO CARMO KOCH

Diretora do Servigo de Imuno-hemoterapia
do ULS Sédo Jodo - Porto

O Servigo de Imuno-hemoterapia da ULS
S&o Joao, além de outros setores funcio-
nais, tem 2 linhas de atividade, em termos
de colheitas: sangue e stem-cells. Esta cer-
tificado pela ISO 9001 e os testes labora-
toriais estdo acreditados pela ISO 15189.
Através do processamento das unida-
des de sangue total obtemos unidades
de concentrados de eritrécitos, plaque-
tas e plasma fresco. Desde 1 de abril de
2015 que a ULS Sao Joao procede ao
aproveitamento do plasma para inativa-
¢do/fracionamento, obtendo o maximo
rendimento de uma unidade colhida. E
0 maior banco de sangue hospitalar do
pais e o maior parceiro do IPST, IP, no
aproveitamento de plasma para obten-
¢éo de medicamentos hemoderivados,
tais como fatores da coagulagéo VIl e
IX, albumina e imunoglobulinas.

Se bem que a producao de Fator Vil e
Fator IX, por tecnologia recombinante,
seja uma possibilidade nos paises desen-
volvidos, existem outros medicamentos
para os quais ndo ha outra matéria-prima,
a ndo ser o plasma humano. Dadores de
plasma e dadores sangue continuarao a
ser necessarios em todo o mundo.

A rapida evolugéao cientifica e bioldgica
resulta numa utilizagdo cada vez maior
de substancias de origem humana.

A transfusdo é um dos procedimentos
meédicos mais comuns nos hospitais.

O Hospital de Sdao Joao é o maior da
zona norte do pais e para onde sio trans-
feridos os doentes mais graves. A ativi-
dade médica e cirirgica aumentou em
2023 face aos anos anteriores e embora
estejam implementadas varias medidas
contempladas no programa de gestao do
sangue do doente (internacionalmente
conhecido por PBM-patient blood mana-
gement) a necessidade de componen-
tes/derivados é constante.
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0 aumento do envelhecimento da popu-
lagdo em geral, tem um impacto nega-
tivo e significativo na populagao dadora
elegivel para a dadiva. A angariagao de
novos dadores, com foco especial nas
idades mais jovens, e a manutencao dos
existentes é um desafio permanente.
Em alguns setores da populagdo existe
a convicgao de que ndao ha um reco-
nhecimento da sociedade em geral aos
dadores, pela dadiva generosa e altruista.
Estas pessoas, para além da sua dadiva
oferecem também o seu tempo e pode-
rdo ter eventualmente despesas nas
deslocagoes até ao local da recolha. De
sublinhar que em Portugal, o reconheci-
mento publico aos dadores de sangue
esta contemplado e regulado em legis-
lagéo prépria.

Em 14 de dezembro de 2023, o Conselho
e o Parlamento Europeus chegaram a um
acordo politico sobre a regulagdo de subs-
tancias de origem humana, incluindo neste
ambito, ndo s6 o sangue, tecidos e células,
mas qualquer produto de origem humana
passivel de ser aplicada aos humanos,
no futuro. Esta proposta de regulagéo ira
substituir as Diretivas atualmente existen-
tes para Sangue, Células e Tecidos.

Um dos aspetos relevantes desta nova
proposta é a compensagao aos dadores,
cuja pratica nao estd atualmente unifor-
mizada em todos os estados-membros
da Unido Europeia.

A angariacao de novos
dadores, com foco especial
nas idades mais jovens, e a
manutencao dos existentes

é um desafio permanente.

O principio de dadivas voluntarias nao
remuneradas é inquestionavel e deve
manter-se, ndo sendo de admitir paga-
mentos financeiros em troca da dadiva.
No entanto, dentro de alguns limites
podera ser equacionado oferecer alguma
compensagao/beneficio, desde que apro-
priado, e de acordo com a legislagao de
cada pais. Esta legislagdo podera incluir
beneficios fixos ou formas de compensa-
¢do ndo financeira. De realgar que ainda
ndo esta finalmente decidido se é permi-
tido publicitar o eventual beneficio nas
campanhas de angariagao/recrutamento
de dadores.

Estratégias e iniciativas que sensibili-
zem a sociedade para a importancia da
dadiva de substancia de origem humana,
nomeadamente, sangue, plaquetas e
plasma, sdo fundamentais, dado que
os componentes/derivados do sangue
assumem um papel insubstituivel no tra-
tamento dos doentes.
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‘ CUIDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS

SAO JOAO

AS SOLUCOES
DIGITAIS QUE
GARANTEM A
EFICIENCIA

E SEGURANCA NA
AREA DA SAUDE

/BIG

Artigo de
PATRICIA MARQUES
Head of Project Delivery

JOAO MARQUES
Business Developer & Project Manager

A BIQ Health Solutions, iniciou a atividade
em margo de 1998, tendo por visao ser
uma empresa de solugdes para a saude
top of mind.

Com um elevado background ao nivel dos
processos de prestagao de cuidados de
saude, desenvolve solugdes inovadoras,
assentes em tecnologia de codigo de
barras, para utilizagdo como solugao
point of care (BPOC). Implementa as
suas solugdes diretamente no cliente
final e através da sua rede de distribui-
dores internacionais.

O BTRAC® é uma solugao desenvol-
vida para aumentar a seguranga e a
rastreabilidade ao longo do processo
transfusional. Com a utilizagao de dis-
positivos moveis, é possivel identificar o
profissional de salde, o doente, as amos-
tras para testes pré-transfusionais e os
componentes sanguineos para aplicagéo
transfusional.

0 BTRAC® assenta na identificagéo
inequivoca do doente e na rotulagem
ISBT 128 de componentes sanguineos,
em linha com a orientagdo 018/2011 da
DGS - Mecanismos e procedimentos de
identificagéo inequivoca dos doentes em
instituicdes de saude e no standard de
identificacdo internacional de compo-
nentes, diferenciando-se das demais
solucdes por eliminar a necessidade de
substituicao da pulseira de identificagao
ao longo do episddio de prestagéo de cui-
dados de saude, como por dispensar a
leitura de codigos proprietarios adicio-
nais na rotulagem dos componentes a
transfundir.

Integrada com a nossa solugao de segu-
ranga pré-analitica, o LabTRAC, permite
também a reutilizagdo de amostras de
hemograma para a realizagdo de provas
pré-transfusionais, evitando a colheita de
amostras desnecessarias.

Uma visao end-to-end do processo, desde
a prescricao até uma eventual reagao
adversa, é disponibilizada num relatério
transfusional para integragé@o no processo
do doente - SClinico ou outro Sistema de
Registo de Saude Eletronico (EHR).

Implementado em diversas unidades
hospitalares, o BTRAC® assegurou no
ano de 2023 a transfusdo segura de
cerca de 26000 componentes sangui-
neos e a colheita de cerca de 42000
amostras seguras para a realizagéo de
provas pré-transfusionais.

A BIQ HS é licenciada pelo ICCBBA para
a utilizagdo do standard ISBT 128. O
BTRAC® é reconhecido, desde 2017, pelo
HIMSS como compliant com o Stage 6
do standard EMRAM e em 2021 obteve a
aprovacgao 510K, atribuida pela FDA, para
comercializagdo no mercado US.

O BTRAC® é uma solucio
desenvolvida para aumentar a
seguranca e a rastreabilidade ao
longo do processo transfusional.

Encontra-se atualmente em implemen-
tagdo em mercados internacionais e foi
adotada como solugéo de closed loop
para administragcdo de componentes
sanguineos por varios hospitais com
certificagdo HIMSS Stage 6 e 7.

A BIQ HS disponibiliza ainda no seu port-
félio um conjunto de outras solugdes de
seguranga do doente, todas elas supor-
tadas na identificagao inequivoca do
doente e num terminal portatil Android/
i0S, para colheita segura de amostras
para andlises laboratoriais e adminis-
tragdo segura de medicamentos, leite
materno e refeicoes.

Leading patient safety, é contribuir tam-
bém para salvar vidas diariamente, atra-
vés da tecnologia e da engenharia de
processos.



KEDRION

BIOPHARMA
REFORCA A

SUA PRESENCA

A NIVEL MUNDIAL

E TAMBEM NO
MERCADO PORTUGUES
DO PLASMA

A Kedrion Biopharma é uma empresa
biofarmacéutica italiana, fundada em
2001, que recolhe e fraciona plasma san-
guineo para produzir e distribuir em todo
o mundo terapias derivadas do plasma
para uso no tratamento e prevengao
de doengas raras e debilitantes; como
coagulagao e disturbios neurologicos,
imunodeficiéncias primarias e secun-
darias e sensibilizagdo Rh, que pode
levar a Doenga hemolitica do feto e do
recém-nascido.

A Kedrion tem expandido continuamente
as suas atividades a nivel mundial. Em
2022, a Kedrion sofreu uma grande
transformagao. A Permira, empresa glo-
bal de private equity, em parceria com a
familia Marcucci, concluiu a aquisigao
conjunta e combinagéo da Kedrion e da
BPL (Bio Products Laboratory).

Com sede no Reino Unido, a BPL tem mais
de 60 anos de experiéncia no fornecimento
de medicamentos derivados do plasma
para o tratamento de doencas Raras.

A empresa tem mundialmente cerca de
5.000 colaboradores e um portfélio de
37 produtos distribuidos em mais de
100 paises. Estes factos posicionam
a Kedrion no 5° lugar a nivel global na
area de produtos derivados do plasma,
com um mercado relevante nos EUA, de
onde provém cerca de 60 % do volume
de negocios.

A Kedrion detém unidades de produgéo
localizadas em Italia, na Hungria, na
América do Norte e Canada. Em 2022,
teve a mais recente adi¢do a sua rede
de produgao com a unidade da BPL em
Elstree, Londres, Reino Unido.

Em Portugal, a Kedrion Biopharma opera
desde 2010, mantendo desde essa data
uma cooperagao importante e credivel
com o SNS, nomeadamente na comercia-
lizagdo, venda e distribuigao de derivados
do plasma.

Decorrentes da adjudicagdo do Concurso
Publico Internacional do fracionamento
do plasma portugués a Kedrion, ao longo
de 2023, foram recolhidos 60 mil litros
de plasma que resultardo nos medica-
mentos: Albumina humana, Imunoglo-
bulina humana normal e Fator VIl da
coagulacgao.

Quanto a este desafio, Joana Silvério
Marques, Country Sales Manager da
Kedrion em Portugal, explica que “passa-
dos longos anos, a Kedrion vé reforgada
a sua presenga no pais, ao ser a empresa
adjudicataria do concurso publico inter-
nacional, langado em 2021, para fracio-
namento do plasma portugués.

Este concurso traz beneficios ao SNS,
além de contribuir para a continuagao
do cumprimento de um dos objetivos
do Plano Estratégico do IPST, IP (2020-
2022) “A suficiéncia nacional em alguns
derivados do plasma e consequente
redugdo da dependéncia externa (impor-
tacdo) destes medicamentos.”

Estes medicamentos derivados do fra-
cionamento do plasma portugués resul-
tante de dadivas de dadores nacionais,
poderao ser brevemente adquiridos pelos
Hospitais do SNS.

“Na Kedrion, somos uma espécie de
ponte entre dadores e doentes e hoje
podemos dizer com orgulho que essa
ponte existe entre dadores portugueses
e doentes portugueses.

A reserva de plasma nao é infinita, é um
recurso bioldgico escasso e de valor ines-
timavel, que ndo pode ser desperdigado e
é nosso dever sensibilizar as pessoas e as
instituicOes para esta realidade.

SALVAR VIDAS ESTA-NOS NO SANGUE!

A procura por estes medicamentos con-
tinua a crescer, especialmente para as
Imunoglobulinas ndo especificas, que
permitem diversos tratamentos, nomea-
damente para as doencgas neuroldgicas
e imunoldgicas.”

Conclui Joana Silvério Marques.

A Kedrion aposta nos seus valores éticos
cooperativos e na sua responsabilidade
social que engloba a valorizagao da saude
e bem-estar daqueles que beneficiam
dos seus produtos, mas também com as
pessoas com quem trabalha e colabora;
na contribuicdo com a sua experiéncia e
know-how em prol das comunidades e
dos sistemas de saude mundiais para a
melhoria da qualidade de vida das pes-
soas com doengas raras; ao mesmo
tempo que constroi pontes entre os dado-
res e as pessoas que necessitam de tra-
tamento, trabalhando continuamente para
facilitar o acesso dos doentes as terapias
derivadas do plasma.

A KEDRION PRESTA UM
AGRADECIMENTO A TODOS
OS DADORES DE SANGUE EM
PORTUGAL
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AO PREENCHER 0 QUADRO 11 DO MODELO 3 DO SEU IRS,
ESTA A PREENCHER TAMBEM A VIDA DE ALGUEM.
SEM CUSTOS PARA SI. WW.OIKOS.PT cooperacao e desenvolvimento




A SPEDMN E APN
ORGANIZARAM
MASTERCLASSE

DE FISIOTERAPIA
PARA DOENTES
NEUROMUSCULARES

Artigo de
TERESA COELHO

Responsavel da Consulta de Neurologia/
Doencas Neuromusculares da Unidade
Local de Saude de Santo Anténio, integrada
na Rede Europeia de Referéncia das
Doengas Neuromusculares (ERN-NMD)

e Presidente da Direcdo da Sociedade
Portuguesa para o Estudo das Doengas
Neuromusculares (SPEDNM), afiliada da
Sociedade Portuguesa de Neurologia

Decorreu nos dias 23 e 24 de fevereiro,
no Porto, uma formacgao teérico-pratica
sobre tratamentos de fisioterapia para
doentes neuromusculares.

Durante dois dias intensos, duas deze-
nas de fisioterapeutas e terapeutas ocu-
pacionais puderam aprender, do ponto
de vista tedrico e pratico, com uma tera-
peuta inglesa, a Dra Marion Main, com
dezenas de anos de experiéncia nesta
area.

As sessOes praticas beneficiaram da
presenga de alguns doentes que gentil-
mente se dispuseram a colaborar. Houve
também oportunidade de assistir a uma
palestra sobre os novos tratamentos
medicamentosos para estas doencas,
pela Dra. Cristina Garrido, neuropediatra
do CMIN, no Porto.

Esta formacao, que esperamos venha a
ser a primeira de muitas, e que devera
ser alargada a outros terapeutas e outros
locais, vem responder a uma necessi-
dade de repensar os tratamentos de
fisioterapia em doengas crénicas e
muito incapacitantes como sao as doen-
¢as neuromusculares.

Foi com esse propdsito que a Sociedade
Portuguesa Para o Estudo das Doencgas
Neuromusculares (SPEDNM) se juntou
a Associagdo Portuguesa de Neuro-
musculares (APN) para organizar esta
reunido, que contou ainda com a gene-
rosa cedéncia das instalagbes da Escola
Superior de Saude de Santa Maria e o
patrocinio da empresa farmacéutica PTC
Therapeutics.

PREVENIR, A
REABILITAR

Artigo de
JOAQUIM BRITES

Presidente da APN - Associagao
Portuguesa de Neuromusculares

As doengas neuromusculares ndo tém
cura. Dito desta forma, ficamos todos
com a ideia de que ha muito pouco a
fazer. Nada de mais errado!

Os ultimos 30 anos de investigagédo e de
descobertas em torno deste grande grupo
de doengas raras, trouxeram demonstra-
¢Oes preciosas de muitos pequenos pas-
sos que foram sendo dados e do que, com
0 acompanhamento certo, feito pelos
melhores e pelos mais treinados profis-
sionais de salde, se conseguiu alcangar
em matéria de prevengado. Prevenir a
degradagao da massa muscular, a evolu-
¢do das contraturas, os encurtamentos
tendinosos, a deterioragdo do musculo
cardiaco e respiratorio, permitira alimentar
uma esperanga maior na manutengéo de
muitas funcionalidades que estes corpos,
pelo percurso natural da doenga, querem
contrariar. O aparecimento precoce de
uma disfagia, que poderd impedir uma
alimentagao natural, sempre mais dese-
jada e desejavel, porque mais saudavel, é
mais um efeito a combater.

Por todas estas razdes, a APN, que tem
acompanhado as melhores praticas pre-
sentes em quase todos os “guidelines”
disponiveis na Europa, e um pouco por
todo o mundo, tem procurado trazer a
melhor experiéncia para o nosso pais,
procurando também as melhores parce-
rias, os melhores e os mais competentes
profissionais para o fazer.

Estamos, agora mais do que nunca,
ansiosos por repetir a primeira edigédo
do que apelidamos de “masterclass” em
Fisioterapia para neuromusculares, clas-
sificada pelos seus participantes como
fantastica e muito valiosa. A vontade de
melhorar cada vez mais e de aumentar as
suas competéncias neste dominio, juntou
um grupo de Fisioterapeutas e de Tera-
peutas Ocupacionais que, depois de dois
dias intensos, levaram consigo a partilha
de alguém que destinou quase 30 anos
de uma vida a medir qualidade de vida e
a definir objetivos para a melhorar.

A grande profissional que é a Marion
Main, um profundo agradecimento.

A Sociedade Portuguesa de Estudos em
Doengas Neuromusculares, a Escola
Superior de Salde de Santa Maria e a
PTC, que estiveram sempre ao hosso
lado e que também tornaram isto possi-
vel, deixamos o0 nosso reconhecimento
pelo precioso apoio.

PROMETEMOS UMA PROXIMA
EDIGAO, BREVEMENTE!

“A FISIOTERAPIA
TEM COMO OBJETIVO
MAXIMIZAR A
FUNCAOE A
MOBILIDADE DE
CADA INDIVIDUO”

MARION MAIN

Team Lead da Fisioterapia de
Neuromusculares

QUAL E A IMPORTANCIA DE FORNE-
CER AOS FISIOTERAPEUTAS E OUTROS
PROFISSIONAIS UMA FISIOTERA-
PIA ESPECIFICA PARA OS DOENTES
NEUROMUSCULARES?

As doengas neuromusculares sdo um
grupo de doengas diferentes de outros
problemas neuroldgicos, de desenvol-
vimento ou musculo-esqueléticos, na
medida em que a causa subjacente é a
fraqueza muscular. Os bebés, criangas
e adultos podem apresentar muitos sin-
tomas diferentes, mas o resultado sera
uma dificuldade nos préprios musculos,
nos nervos que fornecem o musculo ou
um problema subjacente inerente ao fun-
cionamento dos musculos, dos nervos
espinais ou periféricos.

Algumas das criangas tém sinais cen-
trais de miotonia e algumas doengas
muito raras tém envolvimento cerebral.
Algumas progridem rapidamente, outras
muito lentamente, mas a gravidade das
doengas varia e muitas tém um “espetro”
de gravidade que vai do ligeiro ao grave
num unico diagnostico.

A fraqueza nao se limita aos “musculos
esqueléticos” - os musculos que consi-
deramos que movem o corpo - mas pode
afetar o musculo cardiaco, os musculos
que ajudam a respiragao, os musculos
do maxilar, dos olhos e da lingua, e pode
afetar tudo, desde a mobilidade a fala, a
degluticao e a respiragao.

MUITOS SOMOS RAROS

PTC
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Os sintomas podem surgir desde o nas-
cimento, com problemas de respiragao,
degluticdo e movimentos. Podem desen-
volver-se lentamente ao longo do tempo,
ou subitamente com uma rapida deterio-
racéo das fungdes.

A fraqueza leva a problemas nas articu-
lagOes e a falta de flexibilidade muscular
observada em muitas doengas neuro-
musculares, mas também origina con-
tracturas; uma perda de movimento nas
articulagdes. Isto pode ocorrer na anca,
joelhos, tornozelos e cotovelos ou em
pequenas articulagoes dos dedos, pés,
maxilar e coluna vertebral. A postura é
afetada em muitas criangas, onde a fra-
queza e a assimetria de forga levam a
curvatura da coluna vertebral (escoliose).
Esta pode necessitar de corregao cirdr-
gica na adolescéncia, o que pode afetar
ainda mais a fungéo.

Nos casos mais graves, as criangas
nunca conseguirdo andar e necessi-
tardo de cadeiras de rodas para a sua
mobilidade. Algumas criangas e adul-
tos perdem a capacidade de andar ou
podem andar apenas distancias limita-
das. A incapacidade de subir e descer
escadas, de se levantar do chéo ou de
uma cadeira, a incapacidade de correr,
saltar ou saltitar podem ser caracteris-
ticas das doengas neuromusculares, e
muitas criangas e adultos sofrem de ver-
dadeira fadiga muscular, quando o mus-
culo é incapaz de continuar a trabalhar.
Isto ndo é o mesmo que estar cansado!
A gestao das doengas neuromusculares
depende de uma equipa multidisciplinar
de especialistas que compreendem a
natureza, os problemas e o possivel
progndstico das muitas formas diferen-
tes encontradas.
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MUITOS SOMOS RAROS

(continuagéo)

O fisioterapeuta deve trabalhar em
estreita colaboragdo com os neurolo-
gistas, os cirurgioes ortopédicos para
a coluna vertebral e os membros; com
os cardiologistas e pneumologistas,
incluindo a fisioterapia respiratéria. Mas
também, com terapeutas ocupacionais
e dafala.

E, o mais importante, trabalhar com os
individuos afetados e as suas familias.
Porque nenhuma crianga ou adulto vive
e funciona isoladamente, o bem-estar de
todos é fundamental.

A fisioterapia tem como objetivo maxi-
mizar a fungao e a mobilidade de cada
individuo e familia, em todas as idades e
fases da doenca. E feito através da ges-
tdo ou prevengao da mobilidade articu-
lar reduzida e das contraturas, dando os
programas mais Uteis de alongamentos
ativos e utilizando talas, posicionamento
e, em alguns casos, moldagem em série.
Os fisioterapeutas tentam assegurar a
melhor postura possivel, da cabega aos
dedos dos pés, na posigao deitada, sen-
tada e de pé ou quando se deslocam. Os
fisioterapeutas trabalham com o exerci-
cio para ajudar a combater a fraqueza e
as dificuldades de mobilidade, por isso
incentivamos o desporto, a atividade
fisica adequada aos grupos musculares
que necessitam de intervengao.

ais .
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Os fisioterapeutas devem trabalhar com
outros membros da equipa para assegu-
rar uma mobilidade e uma funcéo didria
mais eficaz, e sempre que possivel, inde-
pendente - desde sair da cama, vestir-se,
alimentar-se, frequentar o infantario, a
escola, trabalho e até desfrutar da vida
através da socializagao e do lazer.

Para além disso, temos de ajudar a man-
ter a saude respiratoria, cardiaca e 6ssea.
Mas nada disto pode ser feito sem uma
avaliagdo regular utilizando as “ferramen-
tas” corretas para o trabalho. O conheci-
mento das técnicas de avaliagado, desde a
medigao da forga muscular, da amplitude
articular e da fungéo, é essencial para
uma boa gestao.

Doentes Neuromusculares:
Os fisioterapeutas devem
trabalhar com outros
membros da equipa para
assegurar uma mobilidade e
uma funcio diaria

mais eficaz, e sempre que
possivel, independente.

A avaliagdo da coluna vertebral, da mar-
cha, se for caso disso, da mobilidade e
da dor é importante para compreender
as necessidades da crianga ou do adulto.

Ninguém é demasiado fraco, dema-
siado jovem ou demasiado velho para
ser avaliado, e por isso, o profissional
qualificado tera a experiéncia neces-
sdria para garantir a melhor gestao de
todas as pessoas afetadas por doengas
neuromusculares.

TIVEMOS TESTEMUNHOS DE DOIS
PARTICIPANTES NA MASTERCLASS
QUE DESEMPENHAM UMA
ATIVIDADE IMPRESCINDIVEL

PARA A MELHORIA DA QUALIDADE
DE VIDA DOS DOENTES
NEUROMUSCULARES: TERAPEUTA
OCUPACIONAL E FISIOTERAPEUTA.

“Considerei que a masterclass seria
uma oportunidade de adquirir e
aprofundar conhecimentos tedrico
praticos de exceléncia”

VERA RIBEIRO,

Terapeuta Ocupacional

PORQUE ENTENDEU QUE ESTA MAS-
TERCLASS SERIA IMPORTANTE PARA O
DESENVOLVIMENTO DO SEU TRABALHO?
Considerei que a masterclass seria
uma oportunidade de adquirir e apro-
fundar conhecimentos tedrico praticos
de exceléncia com a Dra. Marion Main,
internacionalmente reconhecida pela
sua vasta experiéncia na pratica clinica
e cientifica, no que respeita as doengas
neuromusculares.

QUAIS O0S TEMAS FORAM MAIS IMPOR-
TANTES NESTA FORMAci\O?

E de destacar a relevancia dada a ava-
liagao terapéutica multidisciplinar, tendo
em consideragcao as motivagdes da
crianca, as preocupacoes dos cuidado-
res e o seu contexto natural.

Foram de extrema importancia temas
como: a selegdo adequada de instru-
mentos de avaliagao; técnicas terapéu-
ticas para potenciar as competéncias
funcionais, para prevenir complicagdes
decorrentes da patologia (contraturas;
traumatismos, etc.) e, a selegdo de pro-
dutos de apoio adequados as caracte-
risticas da patologia e necessidades da
crianga e seus cuidadores.

DE QUE FORMA O QUE APRENDEU VAI
SER USADO NO DESEMPENHO DA SUA
ATIVIDADE?

Sou terapeuta ocupacional inserida numa
equipa multidisciplinar de doengas neu-
romusculares em meio hospitalar pedia-
trico. Na minha pratica clinica, baseada
na evidéncia, saliento a importancia dada
ao conhecimento da evolugéo de cada
patologia, das caracteristicas especificas
da crianga/adolescente, para uma avalia-
¢do mais dirigida e, consequentemente,
uma intervengao terapéutica multidisci-
plinar mais eficaz e no timing adequado;
ndo menos importante é a articulagédo
com a comunidade.

PTC
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“A aprendizagem na Masterclass
ira otimizar a minha avaliagao/pratica
clinica no doente adulto”

FRANCISCO SILVA,

Fisioterapeuta

PORQUE ENTENDEU QUE ESTA MAS-
TERCLASS SERIA IMPORTANTE PARA O
DESENVOLVIMENTO DO SEU TRABALHO?
Antes de mais quero agradecer as enti-
dades organizadores SPEDNM, APN, PTC
e ESSSM (creio que ndo me esqueci de
nenhuma) por proporcionar esta for-
magao. Eu trabalho num hospital cen-
tral e pontualmente trato pessoas com
doengas neuromusculares em contexto
agudo e, para além disso, fago parte de
um grupo que avalia periodicamente
pessoas com atrofia muscular espi-
nhal, o que naturalmente me motivou a
participar.

Vi na formagao a oportunidade de
melhorar o meu perfil de competéncias
para intervir em pessoas com esse tipo
de distarbios neuromusculares.

QUAIS 0S TEMAS/MODULOS FORAM
MAIS IMPORTANTES NESTA FORMAGAOQ?
Nao consigo salientar assuntos mais
importante, pois considero que a forma-
¢do possibilitou-me fazer “refresh” de
algum conhecimento que ja dominava,
aprender com uma colega diferenciada
e com uma vasta experiéncia/conheci-
mento na area e melhorar/questionar a
minha pratica clinica.

DE QUE FORMA O QUE APRENDEU VAI
SER USADO NO DESEMPENHO DA SUA
ATIVIDADE?

A aprendizagem na Masterclass ira oti-
mizar a minha avaliagao/pratica clinica
no doente adulto integrando o conheci-
mento adquirido esperando melhores
“outcomes funcionais” e assim, melhorar
a qualidade de vida das pessoas.

Agradeco a fisioterapeuta Marion a forma
pragmatica como abordou a fisioterapia
na doenga neuromuscular.
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FACULDADE
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- Medicina (Mestrado Integrado)

« Ciéncias Farmaceuticas (Mestrado Integrado)

- Ciéncias Biomedicas (Licenciatura e Mestrado)

- Optometria e Ciéncias da Visao (Licenciatura e Mestrado)

DOUTORAMENTOS

- Medicina
« Ciéncias Farmacéuticas
- Biomedicina

- Hidrologia e Climatologia
+ Tele-saude

« Ventilacao Nao Invasiva

+ Curso Pratico de Microscopia de Fluorescéncia

- Analise de Imagem do Gene a Proteina: Uma Abordagem Pratica

« Curso Pratico de Grau em Metaboloémica por Ressonancia Magnetica Nuclear:
Principios, Métodos e Aplicacoes

- Desenvolvimento de Farmacos a Partir de Biodiversidade Vegetal
- Farmacovigilancia e Seguranca do Medicamento

- Descoberta ao Desenvolvimento Pre-Clinico de Farmacos

+ Curso Avancado de Resisténcia a Antimicrobianos

- Centro Académico Clinico das Beiras (CACB)

+ Centro de Coordenacao da Investigacao Clinica das Beiras (C2ICB)
- Centro de Investigacao em Ciéncias da Saude (CICS-UBI)

- Centro Clinico e Experimental de Ciéncias de Visao (CCECV)

- Biobanco

+ Unidade de Farmacovigilancia

« Museu Memorias da Saude

Mais informacoes em www.fcsaude.ubi.pt ou www.ubi.pt
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